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Bilimsel Degerlendirme

Dergiye gonderilen yazilar 6nce editorlerden olusan t¢ kisi tarafindan 6n
degerlendirmeye tabi tutulmaktadir. Bu stirecte calismalarin derginin amag ve
kapsamina uygunlugu, 6zgunligi ve derinligi degerlendirilmekte, cogunluk
kabul ettigi takdirde yazarlarin kimlikleri gizli tutularak hakemlendirme
siirecine  gecilmektedir. Iki hakemin (gerekirse iigiincii hakemin)
degerlendirmeleri neticesinde c¢alismanin yayimlanip yayimlanmayacagina
karar verilir. Hem 6n degerlendirme hem de hakem degerlendirme kritikleri
yazarlara gonderilmektedir.

Bicimsel Ozellikler

Isparta Okulu Dergisine gonderilecek yazilar Word dosyast olarak
hazirlanmalidir. A4 sayfasinda kenar bosluklari soldan 3 cm, sagdan, alttan ve
Ustten ise 2,5 cm olacak sekilde ayarlanmalidir. Yazilar Times New Roman yazi
karakteriyle 12 punto ve iki yana yaslanmis olarak yazilmalidir. Metinde satir
araligi bir olmali, paragraflar arasinda 6nce ve sonra 6nk bosluk verilmelidir.
Tiirkce makalelerde Ingilizce, Ingilizce makalelerde ise Tiirkge uzun Szet
(750-1000 kelime arast) yazilmalidir. Yazilarin uzun 6zet ve kaynakca dahil
2.000 ila 4.000 kelime arasinda olmast beklenmektedir. Calismalarin kendi
igerisinde tutarliligr yakalamasi sartiyla referans gosterme ve kaynakca
bi¢ciminde yazarlar istedikleri formati kullanabilirler.

Etik Ilkeler

Dergiye gonderilen yazilarda yazarlar, editorler ve hakemler bilimsel etik
kurallara uymakla yikimlidirler. Bu konularda dogacak problemlerden ilgili
taraflar sorumlu olacaktir. Yazarlarin, gerektigi durumlarda calismalart igin
bilimsel etik kurullarindan onay aldiklarini yazilarinda belirtmeleri gerekir.
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Yeni disiincelerin ve kavramlarin dogusuna vesile olma misyonu ile yayin hayatina
baslayan Isparta Okulu Dergisi, 2. sayist ile arastrmacilarin zihin dinyasini
zenginlestirmenin mutlulugunu yastyor. Isparta Okulu Dergisi’nin 2. sayisinda yer
alan konular bircok kavramin bilinmeyen yonlerine 1stk tutuyor. Yeni konulara
kavramsal kimlik kazandirmak adina derinlemesine incelemeler yapilan caligmalar
derginin ilk sayisinda belirtilen “Sosyal bilimler alaninda Turkiye merkezli iistbilgi
tretimine katki yapmak, pratikteki sorunlart kavramsallastirarak literatiire
kazandirmak ve bilimsel arastirmalara hazir hale getirmektir” seklindeki amacina
ziyadesiyle hizmet ediyor.

Dergide ele alinan kavramlarin ilki Ramazan Kaya ve Selma Doganalp Coban
tarafindan kaleme alinmustir. Yazarlar, kentlesme ve kent yasaminin hizl gelisimiyle
birlikte insanin yalnizlasmasini ve bu yalnizligin agtigt problemleri “uygar ilgisizlik”
kavrami ile aciklamislardir. Insan, kent yasaminin kendini 6zgiirlestirdigi havasina
kapilirken giderek kendisine ve ¢evresine yabancilagsmaktadir. Konuya iliskin ahlaki
gortinmezlik, sahte kargilasma ya da sivil dikkatsizlik kavramlarina deginen yazatlar,
uygar ilgisizlik kavraminin smurlarini ¢izmislerdir. Bu sayida incelenen diger bir
kavram Feyzanur Alkan tarafindan “medikal etnosentrizm” basligiyla ele alinmugtir.
Mesleki etnosentrizmin sonucu niteliginde gorillen medikal etnosentrizm, nedenleri
ve yansimalari acisindan literatiir 1s1§inda derinlikli bir sekilde tartigilmigtir. Tip
meslegini icra edenlerin etnosentrik bir egilime sahip olmalar halinde ortaya cikacak
senaryolar, insana yansimalart ve medikal konular ile hekimlerin iligkisine deginilen
calismada saglik sekt6rl ve tibbi konular etnosentrizm cercevesinde incelenmistit.
Kavramsal incelemelerin bir digeri Seyma Parlak ve Ramazan Erdem tarafindan
“demedicalization (up disilagtirma)”  kavrami ile yapilmustir. Bu makale
demedikalizasyon kavrami, hareketi ve bu hareketin gerceklesme seviyelerine yonelik
teorik bilgilerle insa edilmigtir. Medikalizasyonun varligina baglt olarak gelisim
gosteren bu kavram belirli durumlarda kimlik ve hareketin tibbi formiilasyonuna
meydan okumaktadir. Kavrami demedikalizasyon Ornekleriyle bizlere tanitan
yazarlar, saglik hizmeti tiketimiyle tibbilestirilen yasam alanlarimizin gbrinmeyen
yonlerine demedikalizasyon kavraminin penceresinden bakmamizi sagliyor. Teorik
calismalatla sekillenen bir diger calisma Litfiye Tekpinar tarafindan hazirlanmistir.
“Ekonomi ve ahlak” tartismasi temelinde saglik hizmetlerinde ekonomik
degerlendirmeleri ahlaki bir temelde ele alan yazar, tp etigi agisindan toplumsal
faydayt adalet kavrami acisindan nicelik ve nitelik tartismalarina odaklanarak
tamamlamistir. Teorik ve kavramsal tartismalarin yani sira kavramlari saha
arastirmasi yoluyla derinlemesine inceleyen 6zgln iki ¢calismanin yer aldigt bu sayida
nitel arastirma yontemi ile karsimiza ¢itkmaktadir. Her iki calismanin da ortak
noktasinda “okul” olgusunu binyesinde barindiran akademi ve akademinin 6nemli



aktorlerinden olan akademisyenler yer almaktadir. Tlk calisma Ramazan Erdem ve
Elif Kaya tarafindan “Akademisyenlerin sikiinet hali nasil temin edilebilir?”” bashgt
ile hazirlanmustir. Nitel arastirma yonetimi ile akademisyenlerin stiknet halini temin
etme yollart tUzerinde durulmustur. Arastirma sonucunda akademisyenlerin kisisel
islerini sadelestirmeleri, zamant dogru yonetmeleri, hirstan uzaklagmalart ve evlerini
ofise donustirmemeleri yoluyla siikinet kazanabilecekleri belirtilmistir. Saha
arastirmasi ile literatiire kazandirilan bir diger konu Ahmet Alkan, Sidika Cam, Atiye
Kigiikkitik ve Melisa Comert tarafindan “akademik stalk” kavrami ¢ercevesinde
hazirlanmistir. Tk olarak “stalk”, “tecessiis” ve “tahassiis” kavramlarinin ele alindig:
calismada akademisyenlerin = stalklama davranislart  incelenmistir.  Yazarlar
makalelerinde nitel arastirma yontemine dayali olarak 23 katithmcinin “akademik
stalk” kavramina iliskin goriislerini; stalklamanin nedenleri, sonuglari, stalklama
cagrisimlart ve stalklama maceralar cercevesinde degerlendirmislerdit.

Sayinin editéri olarak bizlere bu kavramlarin bilimsel hayata kazandirilmasina imkan
tantyan yazarlarimiza, hakem hocalarimiza, Isparta Okulu Dergisi'nin editor
yardimeiligt gérevini Ustlenen Emin Kaya’ya tesekkiir ederim. Derginin 3. sayisi i¢in
siz degetleri okurlarimizdan 6zglin kavramlarin yer aldigs calismalarinizt bekliyoruz...

Dr. Ogr. Uyesi Necla YILMAZ

Vi
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Ramazan ERDEM?, Elif KAYA?

Akademisyenler Igin Siik(inet HAli Nasil Temin
Edilebilir?

The basic question of this study was: “How can serenity be ensured for
academicians?” This research seeks the answer of this question with the example
of Turkey. In depth interviews were held with 12 academicians with various titles
serving in different units of Suleyman Demirel University for this purpose by
using the qualitative research design. Questions were asked to the academicians
in the interviews about what kind of study system they had, whether they needed
serenity, what the effects of lack of serenity on them, their family, profession and
social surrounding are, and how serenity can be ensured for academicians. The
interviews were turned in to written documents and analyzed by using the
thematic coding method. The analysis process of the study is under way and at
the end of it, it is anticipated that proposals will be revealed about how serenity
of academicians working in universities can be ensured and how this situation
will reflect on their lives.

Key Words: Academicians, Academic Serenity, Mental Transquillity

Genisletilmis Ozet

Modern calisma hayati geleneksel tarzdan bir¢ok yoniyle farklilasmaktadir.
Modernlik 6ncesi zamanlarda insanlar daha az insanla muhatap olarak, daha az
isi daha ¢ok zamanda yapmak durumundaydilar. Glinimiz insant ise zaman
baskisi, is yogunlugu, hizli calisma temposu, daha cok insanla kargilasma, calisma
stresi benzeri meselelerle yliz yiizedir. Sayar'in (2012) ifadesiyle disipline dayalt
cagdas is yasamy, insanlart bir 6rneklestirdigi gibi narsistik bir kafese de mahkim
eder. Bu kafes icinde asirt calisma, cabuk iletisim (e-mail gibi), mahremiyetin
azalmasi gibi modern tetikleyiciler ve koriiklenmis ylkselme arzusu, icten ice
yalnizlagmayr besleyen bir strece donisiir. Modern insani kendi trettigi
teknolojik aletlerin dizayn ettigi, yapugt islerde digsal birtakim miidahalelere
maruz kalan, diger insanlarla bir yaris halinde olan, dis etkilerin karsisinda kendi
i¢c alemine dénme firsatt bulamayan, dogumundan Slimine kadar dur durak
bilmeden kosan ve netice itibariyle hayatini anlamlandirmadan bu diinyay1 terk
eden bir varlik olarak tasvir edebiliriz. Nast (1996) bu durumu, modern insanin
kim oldugunu unutmus bir halde, kendi varliginin kenarinda yasayip gitmesi

1 Prof. Dr., Suleyman Demirel University, racrdem@yahoo.comm
2 Asst. Prof. Dr. Suleyman Demirel University, elif.akkas88@hotmail.com
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olarak tanimlamustir. Nast’a (1996) gore, modern insani bu soyut hayata gétiiren
sebep, kendi haricindeki diinya hakkinda niteligi suni, niceligi ise sersemletici
bilgiler ile donanmis olmasidir.

Universiteler ve buralarda gorev yapan akademisyenler de bu modern insan
tasvirinden bagimsiz degildir. Turkiye 6rnegi tzerinden disinilecek olursa,
akademiye adim atllan ilk asama olan arastrma gorevliliginden akademik
kariyerin son basamagi olan profesérliige, profesér unvant aldiktan emeklilige
kadar akademisyenler ¢cok yogun bir ¢alisma temposu ile karst karsiyadirlar. Tez,
bilimsel arastirma, proje, 6grenci, ders, makale, kitap, kongre, konferans gibi
konular bir akademisyenin diinyasinda akademik bir is olarak yer etmektedir.
Mesai kavrami olmadan tatil giinlerinde de c¢alisan akademisyenlerin
cogunlugunun akademik isler disinda kendilerine, ailelerine ve ¢evresine zaman
ayiramadiklart bir realitedir. Bu durum, hayat dengesinin bozulmasina sebep
olabilecegi gibi akademisyenlerin hayati derinlemesine sorgulama, bilgelik ve
hikmete ulagma, orijinal bilgi Gretme gibi isleriyle ilgili derinligi yakalamasin
zotlastirmaktadir. Denge, Ebu Eymen’in (1987) ifadesiyle, her iste temel él¢ctidir
ve o isin saglam ve mitkemmel olmasinin mihengi durumundadir. Resmedilen
tabloda ise, dengenin sastigi gorilmektedir. Bu denge problemi, yalniz sosyal
hayatt degil, is hayatini da olumsuz etkileyebilmektedir. Fromm (1998), bireylerin
i¢ dunyalarindaki zenginligi ortaya cikarabilmeleri i¢in yalniz kalabilmeleri
gerektigini séylemis, bu gorisi dogrular nitelikte bir yaklasim olarak Carrel
(1999) da “bilim adamiar: ibtiyacin: duyacaklar: oranda yalniz kalabilmelidir® demistir.
Tercihi bir yalnizhigin ya da bir siikinet halinin korkulacak bir halden &te,
besleyici bir siire¢ oldugu asikardir (Ozodastk, 2001).

Bu c¢erceveden hareketle, hazitlanan bu calismanin temel sorusu sudur:
“Akademisyenler icin siikinet hali nasid temin edilebilir?” Bu amacla nitel
arastirma  deseni kullanilarak  Silleyman Demirel Universitesinin ~ farklt
birimlerinde gbérev yapan farklli unvanlardan 12 akademisyenle derinlemesine
gorismeler yapilmistir. Goriismelerde akademisyenlere nasil bir calisma
sistemine sahip olduklari, stikinet ihtiyact duyup duymadiklari, stikinet halinin
temin edememenin kiginin kendisine, ailesine, meslegine ve sosyal ¢cevresine olan
etkilerinin nasil oldugu ve akademisyenler icin stkanet halinin nasil temin
edilebilecegine dair sorular sorulmustur.

Akademisyenlerin arastirdiklari, 6grendikleri, yaptiklarini 6grettikleri ve bunlari
idari gorevler etrafinda topladiklart gérilmektedir. Bu siirecte 6zel hayat ve is
hayatt i¢ ige gectigi icin is hayatinin aile hayatini ve sosyal hayatt etkiledigi ifade
edilmigtir. Akademisyenler ¢alisma yogunluklarim “dipsiz kuyu”, “gece giindiiz
caligma’”,  “olaganiistii”, “otobanda maksimum hizda giden otomobil” ve “bir saat
mekanizmast gibi siirekli isleyen” gibi metaforlarla ifade etmislerdir.

Calisma hayatlarint bu sekilde ifade eden akademisyenler, sosyal hayattan
soyutlanma gibi sonuglarinin yaninda, yaptiklari calismalarin  parcalt hale
geldigine, dolayisiyla calisgmalarinin kalitesinin dustigline ve fiziksel olarak
tiikendiklerine dikkat cekmektedirler. Bu tiir tanimlamalar ve sikayetler, glintimtiz
insaninin  hayatinin ve hatta bedensel ve ruhsal saghgimnin is merkezli
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sekillenmesini gostermektedir. Modern insanin bdyle bir kosusturma icinde
yasamint anlamlandirmasi, disinip yasamin derinligini kavramast olanaksiz
gorinmektedir. Furedi’nin “Biitin Aydinlar Nereye Gitti?” baglikli kitabinda
(20006) tartismaya acilan konu tam da bu temel tzerine insa edilmistir.

Bu aragtirmanin temel sorusuna yanit vermek amaciyla akademisyenlerden gelen
Oneriler, yukarida bahsedilen kosusturma iginde akademisyenlerin nasil dinginlik
saglayabilecekleri acisindan 6nemlidir. Analizde dinginlik ihtiyaci, sistem ve birey
dizeyinde gruplandirilmistir.

Akademik ortamlarda sistem diizeyinde dinginligin saglanmast icin “arastzrma
gelistirmenin tesvike edilmesi”, “aman yonetimi konusunda akademisyenlerin yetistirilmesi”,
“kalitenin on planda tutulmas?”, “insan odaklihk”, “Ggretmen-arastirmact ayriminin
Yapimast”, “Gdretim elemant sayisinin artirimast”, “miifredat yiiklerinin azaltimas:” ve
“akademisyenligin - meslegin 0%diyle ilgisiz konulardan armndrimas:” gibi 6nerilerde

bulunulmustur.

Arastirmanin sonuglart baglaminda akademisyenlerin bireysel olarak yaptiklari
isleri sadelestirmeleri, zamani dogru yonetmeleri, hirstan uzaklasmalari ve evlerini
ofise doniistirmemeleri dinginlik bulabilmeleri adina tavsiye edilebilir. Ozel
hayatin ertelenmesine son verilmesi ve isin hayatin merkezine yerlestirilmemesi
onerisi, calisma hayatindan kaynaklanan bazt sorunlara isaret etmektedir. Insan
basarist 15 odakli degerlendirilmemeli ve kisinin hayatin olagan akisi icinde
kendisine, ailesine ve sosyal cevresine zaman ayirma gibi alanlarda bazt
sorumluluklart yerine getirmesi beklenmelidir. Bu sayede hayatta bir denge
kurulabilir ve insan i¢in gerekli olan dinginlik saglanabilir.

Akademisyenlerin arinma i¢in 6nerdikleri “tekno-oru¢” (cep telefonu, bilgisayar,
TV ve benzeri teknolojik cihazlardan bir sureligine uzaklagmay1 ifade eder) ayni
zamanda hayatimiz i¢in darbogaz olusturan unsurlarin giderilmesi adina da
onemli bir konudur. Teknolojik cihazlar, ginlik hayatta aklimiza takilan
elektronik kelepgeler olarak tanimlanabilir. Yapugimiz tim isler ve glnlik
hayatimizin seyri bu cihazlar sayesinde entegre hale gelmistir. I¢ diinyamiza
donmek, tefekkiir etmek ve zihnimizi esaretten kurtarmak icin zaman zaman bu
dongitiden ¢ikmak gerekir.

1. Introduction

The modern work life differs from the traditional one in various aspects. In pre-
modern times, people used to do fewer jobs in much more time span by having
had to with less people, whereas the people of today have faced with issues such
as time pressure, work overload, speed working tempo by encountering more
people, much work stress and so forth.

As stated by Sayar (2012), the contemporary working life based upon discipline
confines people not only to a narcissistic cage but also stereotypes them
accordingly. Within this cage, the modern triggers and the fostered promotion
desire such as overworking, rapid communication (such as e-mail) and
diminishing privacy have turned into a process that nourishes the inward
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isolation. The modern human being can be portrayed as an entity, which is
designed by the technologic tools he generated, exposed to some extetior
interventions in his works performed and remains in a contest with other people,
cannot deal with his inner-world in the face of external factors, is struggling
relentlessly from the very beginning of his birth to death and leaves consequently
the world without giving meaning to his own life.

Nasr (2002) describes this state — by having forgotten who the modern human
being is — as living further on the edge of his self-entity. From the point view of
Nast, the reason leading the modern human being to this abstract life is that he
has been equipped with pieces of information, of which quality is artificial and
quantity is dizzying, about the world excluding himself.

The universities and academicians in correlation have not been excluded from
this term modern human being as such. Proceeding from the example of Turkey,
academicians are encountered by an extreme intensive working tempo from the
very first step as research assistant to the ultimate step of their academic career
as professorship and from this point on to the retirement. In a world of
academician, the terms such as thesis, scientific research, project, student, lecture,
essay, book, congress and conference have been placed as an academic
occupation.

It is a fact that most of the academicians working off-hours included as well as
in holidays cannot allocate time for their selves, families and connections
excluding their academic affairs. This may cause not only to the breakdown of
their lifecycle but also becloud the way for them to question their life in depth,
to reach wisdom and profundity, and to generate original information. The
composure, as indicated by Ebu Eymen (1987), is the basic scale in every work
and yardstick for the robustness and precision of this work. However, in the
picture illustrated, the composure has been at variance. This issue of composure
may badly affect the social life as well as the working life.

Fromm (1969) points out that the individual is required to stay alone so as to
release the richness within his inner-wotlds and Carrel (1939) affirms this as
‘scientists may stay alone to the extent desired by themselves’. That a preferential
isolation or a state of serenity is clear a nourishing process other than a
frightening situation (Ozodastk, 2001).

From this framework on, the basic question of this paper is:“How can the state
of serenity be ensured for academicians?” This paper seeks a respond to this
issue in the example of Turkey. For this purpose, comprehensive interviews have
been conducted with 12 different academicians with various titles and tasked in
different units from Stleyman Demirel University by making use of the
qualitative research pattern.

In the course of the interviews, academicians have been raised questions related
to their working systems, their need for serenity, the effects to their selves,
families, profession and social environment in the event of a failure in providing
the state of serenity and to a possible facilitation of the state of serenity for
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academicians. Interviews have been turned into written document and analysed
by means of thematic codification. In the conclusion phase, suggestions have
been introduced on how the university academicians can reach the state of
serenity and this state be reflected to their life.

2. Research Design

The study used phenomenology as the methodology. Phenomenology was the
approach employed in the investigation. Phenomenology is the study of social,
cultural, and psychological events from the viewpoints of those involved. This
includes collecting detailed and comprehensive data on how individuals perceive,

describe, feel about, assess, recall, and converse about various occurrences
(Cresswell, 2013).

Some details about the study design are provided in this section.

2.1. Purpose and Significance of the Research

The academic working environments, regarded as the places where mental
activities are intense, have taken new shape through an increase in working load
and a wide variety of things done simultaneously together with the modern life.

At this point, the need of academicians primarily for a mental as well as a physical
serenity has been projected and the related working has been constructed to
search out this projection and to specify in which way the probable providing of
that need be ensured.

In relation to this purpose, the following questions have been posed to the
participants;

1. What type of working system do you have? Is your working life at the center or is it
clearly separated from your private life?

2. How does yonr profession affect your social life? What kind of effects does it have on
your family, friends, your spouse if available, and your children, concerning your
relationships?

3. How would you describe the work intensity you are exposed to?

4. What kind of complaints do you have due to the intensity deriving from your
profession? How does this intensity affect your productivity?

5. Do you feel a need for isolation and to grow distant from everything and even from
everybody? In which cases is this feeling prevalent? How do you cope with this
situation?

6. Could you please make remarks on how the academicians to provide themselves with
the serenity in their life on the basis of system and individunal?

2.2. Working Group of the Survey

In the survey, the criteria modelling as one of the purposed modelling methods
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has been utilised. Persons complying with the research criteria have been
assigned via publication scan. The names designated for the survey have been
contacted through email or phone call and the request for an interview has been
made accordingly. In the end of the interviews, the participants have been asked
to recommend a new interviewer conforming to the survey and survey topic, if
any and the new names confirming an interview within the framework of the
suggestions made by making use of the snowball technique have been included
to the working group.

In the survey, 12 lecturers have been interviewed. Being employed at the
Siileyman Demirel University has been designated as criteria. This figure has
been regarded as sufficient following the repetition of data on the twelfth
interview.

Data concerning the lecturers having participated in the survey are depicted at
the Table 1.

Table 1. The Study Group of the Research
The Names of

Academic Title  Participants (Code - Administrative
Name) ender Tasks
Prof.Dr. Serhat Bey M Yes
Prof. Dr. Harun Bey M Yes
Prof. Dr. Ertugrul Bey M No
Assoc. Prof. Dr. Ishak Bey M No
Asst. Prof. Dr. Erdogan Bey M Yes
Asst. Prof. Dr. Amine Hanim F Yes
Asst. Prof. Dr. Beyza Hanim F No
Asst. Prof. Dr. Zeynep Hanim F No
Research Asst. Nuray Hanim F No
Research Asst. Dilara Hanim F No
Research Asst. Selvi Hanim F No
Lecturer Zchra Hanim F Yes

2.3. Data Collection Technique

The survey has been conducted through in depth-interview technique. During
the interviews, semi-structured interview form prepared by the surveyor has been
utilised. In the interviews, data have been obtained — as to be given extensively
in the following topics — through a voice record device based on the interviewers’
permission or in the form of note-taking.
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2.4. The Limitations of the Survey

This study is confined to the comprehensive interviews of the researcher
conducted with 12 different academicians with various titles and tasked in
different units from Silleyman Demirel University, to the semi-structured
interview form, to the interview records and to the qualitative study and by its
very nature to the academic capacity, experience and observations of the
researcher.

3. Findings

The findings obtained from the interviews conducted during the survey process
have been given on this chapter.

Upper themes intended for the findings have been specified in the form of work
definitions, working-private life relationship, intensity, wishing for isolation and
serenity providing and sub-themes of each theme and the codes forming the sub-
themes have been given as follows:

a. Wotk Definitions of Academicians

In the direction of the responses given by the participants to the interview
questions, that the approach of the working life in academic organisations does
not only consist of academic publication and suchlike processes has been
observed.

Within this scope, the work definitions of participants have been accumulated
under 4 themes. These ate survey, learning, teaching and administrative tasks.

Figure 1. The Views of Academicians on Job Descriptions
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Work Definitions

~
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Survey Learning Teaching Tasks

D S e

b. Work Life-Private Life Relationships on Academicians

The statements of the participants related to working life and private life have
been evaluated in the upper themes as family life, social life and composure.
While the sub-themes of “work pressure” and “expectations” are coming to the
fore pertaining to the family life, “determined by work™ and “necessity of being
isolated” are appearing in the theme of social life. Whereas, the composure as
the last theme has been assessed through the subthemes of “one within the
other”, “holisticness of life” and “the time spent in the profession/stabilisation”.
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Figure 2. The Views of Academicians on the Relationship Between Work and
Private Life
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c. Intensity

The theme of “intensity” specified by the participants as a part of their
professions has been evaluated under the subthemes of “description”,
“complaint” and “positive aspects”. The statements of the participants under the

2 <

theme of description consist of metaphors such as “bottomless pit”, “working

L EN14

night and day”, “exceptional”, “an automobile with a maximum speed on the
autobahn”, “continuous functioning like a clock mechanism” and descriptions
such as “working as if immortal” and “an intensity that makes longing for the

times as a student”.

In the “complaint” theme, however, the statement under “extra works” is
considered as the basic factor boosting that intensity has become remarkable,
whereas it has been mentioned in the subtheme of “effects to the working life’
that” the complaint has diminished the productivity and divided it into many
pieces and declined the quality, has affected the family ties, has been a
backbreaking one and has weakened the social life under the subtheme of
“effects to the social life”. The “individuals effects” have come out around the
codes such as head fatigue, making no time for himself, overtime working and
physiological effects (fatigue etc.).

The theme of “positive aspects” has come out around the participants’ views
that emphasize the “positive aspects” brought together with the intensity. The
codes such as living life to the fullest, doing useful things, increasing the
productivity and a fatigue that is fondly endured have constituted the content of
the theme.
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Figure 3. The Views of Academicians on Professional Intensity
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d. The Need to Stay Isolated (Serenity)

The responses as “state of necessity” and “dealing ways” given by the
participants regarding their need to have serenity and related to the way they deal
with a probable need for serenity have been evaluated with the upper themes.
The assessments in this chapter cover the personal experiences of the
participants.

The theme of “the state of necessity” has been evaluated under subthemes of
“non-existent” comprised of the codes such as many, perpetual, during the
undesired assignments, while generating work, works requiring isolatedness, in
the events of occasional and physical fatigue, and in the direction of statements
as a remedy for isolatedness such as yet already and “available”.

The theme of “the dealing ways”, however, has been evaluated under the
subthemes covering the codes of “changing place” and “socialisation”
comprised of waiting for death, worship, staying alone with God, journey,
spending time with friends, changing place, going to cinema and listening to
music and with the codes of “gradual isolation and purification” such as “in
search of freshness”, “affirmation”, affirm it, positive thinking, learning new
things, meeting new people, making use of night hours, withdrawal to serene
places, mind resetting and growing distant from work.
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Figure 4. The Views of Academicians on the Need to Stay Isolated/Serenity
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e. Providing Serenity

Following the approval that serenity is a necessity; the participants have been
asked of their suggestions related to the to-dos for providing serenity on the basis
of system and individual. The assessments indicated in this chapter have been
classified on the basis of “to-dos” rather than personal experiences. The
viewpoints of the participants have been examined under two main themes of
“system” and “individual”. Under the theme of system, “academic regulations”
and “administrative regulations” have been given. In the theme of academic
regulations, the codes such as encouraging the research & development, training
for time management, prioritising quality, people-orientedness, differentiating
teacher-researcher, increasing the number of lecturer, reducing curriculum loads
and purification of academicianship from irrelevant issues have appeared; in the
theme of administrative regulations, the codes such as separation of
administrative issues, review of the administrative tasking definitions and
facilitation of peace and security have been available in the statements of the
participants.

The viewpoints given in the theme of individual; work, private life, inner-world
and spirituality have been evaluated under the subthemes of social activities and
purification. Simplification, utilising time management, staying away from
ambition and avoidance of home office have been evaluated under the subtheme
of “work”; codes such as early marriage, fostering relations for family and
centralising private life under the subtheme of “private life”; under the subtheme
of inner-world, getting to knowing oneself, non-routine acting, making time for
oneself and contradicting the notion that life consists of work only; under the
subtheme of “social activities”, the codes such as quality time spending, cultural
activities, journey, getting to know new places and meeting new people, sports,
community activities, perseverance (sabbatical), changing places; under the
subthemes of purification, the codes such as techno-fasting and under the
subtheme of “spirituality”, the codes such as recalling mortality, making time for
reflexion, reciting the Holy Qur'an and questioning the life have been available.
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Figure 5. The Views of Academicians on Providing Serenity
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4. Evaluation and Conclusion

In this study carried out with the academicians from Sileyman Demirel
University considered as one of the largest universities in Turkey in terms of the
number of students, the need for serenity within the framework of the intensive
working tempo of academicians and their experiences during this process and
the way of fulfilment of this requirement have been touched upon. By means of
the qualitative research pattern, a semi-structured interview has been conducted
with 12 academicians and the data obtained from this have been analysed with
the method of codification.

Academicians are observed to have researched, learned, taught what they have

done and have collected these around the administrative tasks. In this process, it

has been stated that the work life has affected the family life and social life as the

private life and work life have become intertwined to one another. Academicians

have referred to their work intensity via metaphors such as “bottomless pit”,
25 < RN 1Y

“working night and day”, “exceptional”, “an automobile with a maximum speed
on the autobahn” and “continuous functioning like a clock mechanism”.

The academicians describing their works in this way point out the fact that the
works done by them have become fragmented and thus the quality of their works
have diminished and that they have become physically exhausted, besides the
consequences such as isolation from the social life. Such kind of descriptions
and complaints has demonstrated us the work-centric shaping of the life of
today’s man. That the modern man’s signification of his life in such a hustle and
bustle, that he contemplates and apprehends the depth in life seems impossible.
The issue, which was brought up for discussion in Furedi’s book (20006) entitled
as “Where Have All the Intellectuals Gone?”, has been exactly built on this ground.

The suggestions deriving from academicians with the purpose of giving a
response to the basic question of this survey are crucial in the way that how
academicians can provide with the serenity all along the course of this hustle and
bustle mentioned above. In the thematic analysis, the need for serenity has been
grouped on the level of system and individual.
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For providing serenity on the system level in academic environments, some
suggestions such as encouraging the research & development, training
academicians for time management, prioritising quality, people-orientedness,
differentiating teacher-researcher, increasing the number of lecturer, reducing
curriculum loads and purification of academicianship from irrelevant issues have
been prevalent.

Among other things, there are +30 students for every one lecturer in the average
of Turkey according to the statistics (2020) shared by the Council of Higher
Education of Turkey (YOK), this ratio grows up to 60 at Siileyman Demirel
University (2017). These figures, in fact, can be a sign of many problems related
to the system. Additionally, although thete is no accurate statistics accordingly,
the weekly curriculum load of academicians is excessive. In the programs that
have Evening Education, the lecturer can be weekly loaded up to 40 hours of
courses by also considering “the fees awarded for instruction”. Since there is no
differentiation foreseen for researcher-lecturer at the Turkish universities,
academicians have become occupied with giving lectures only which constitutes
an impediment for them to improve themselves intellectually, to immerse
themselves in their field of specialisation, to generate original works and the long
and short of it is that impede their longing for wisdom and profundity. In
addition, that the academic progress system is based on quantity not on quality
lead them to researches that generate findings rather than information. From this
aspect on, the system is required to be reviewed for providing the academic
serenity.

On the level of individual, however, academicians are recommended to simplify
the works conducted, to manage time propetly, and to grow distant to ambition
and not to transform their home into an office — for the sake of serenity. The
suggestion to stop postponing the private life and to stop positioning work into
the center of life points at some problems emanating from the work life. The
human success should not be work-centric evaluated and a person should be
expected to fulfil some responsibilities in the fields such as making time for him,
his family and social environment in the usual flow of the life. In this way, a
balance in life can be established and the required serenity for a person be
achieved.

The “techno-fasting” (referring to grow distant to mobile phone, computer, TV
and suchlike technological devices for a while) suggested by academicians for
purification is also a cardinal issue in the name of ridding of the elements
constituting a bottleneck for our life. The technological devices can be defined
as electronic handcuffs applied on our minds in the daily life. All of the works
we have done and the course of our daily life have become integrated by means
of these devices. In order to turn back to our inner-world, to contemplate and
to free our minds from the captivity, it is necessary to go out of this cycle for
time to time.

Academicians are required to know themselves better, to question their life
course and thus to “go out of this routinised cycle” for the purpose of providing
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serenity.

To go out of this routinised cycle means making a break for the intense tempo
of work life and making time for off-the-job-activities. For this, to make time for
some social and cultural activities (sportive activities, social responsibilities etc.)
are also recommended, besides travelling. For drawing a lesson in general and in
terms of the signification of life, a following suggestion has been made in Al-
'Ankabut-20 of Qut’an as "Travel through the land’. Motreover, the Holy Prophet
Muhammad (Peace be upon Him) has emphasized in His Hadith the necessity
of travelling as such; “Go travelling to remain in good health’.

Every human has experienced that his mind gets refreshed at the time of
travelling, that has widened his horizon and taken a chance to give meaning to
his life. For the sake of academic serenity as well, it is crucial that academicians
go different places, meet different cultures and new people from time to time.

The state of serenity indicates a purification and relaxation for our body, spirit
and mind having been exhausted during many assignments we are daily faced
with within our work-centric shaped life.

In this framework, we need to question the course of our life to give meaning to
our lives and to make reflections on the cause of our genesis. For this reason and
for the sake of facilitating serenity, academicians have recommended
contemplating on mortality, making self reflexion on the inner-world,
mentioning the name of Allah and reciting the Qur’an as the spiritual themes.

On a final note, it can be inferred that academicians have been under intensive
work tempo and thus feel the need for serenity. Proceeding from the suggestions
made by academicians, the academic serenity can be provided through the
following ways;

e  On system level;

O Universities should attach importance to quality rather than

quantity,
0 A people-oriented system should be established,
O The teaching load on academicians should be diminished,
0 Academicians should be orientated to learning, researching and

improvement besides the role of teaching,

O The workload deemed irrelevant for academicianship should be
eliminated,

O The atmosphere of peace and security should be facilitated at the
universities.

e  On individual level;
O Academicians should have proficiency in time management,

O Balance between private life and work life should be established,
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Academicians should make time for themselves as well,
They should go out of the routinised cycle occasionally,

Time can be allocated for the off-the-job-activities as well,

O O O O

A journey can be made to explore new places and to meet new
people,

O Changing place for time to time can be beneficial (perseverance-
sabbatical),

O Occasionally, we can disburden our mind by means of techno-
fasting,

O Reflexion is cardinal to have peace in mind and to reach serenity,
It is necessary to questioning the life,

0 To worship and mention the name of Allah relieve the human
spiritually.

This study is a modest step to open up the issue for discussion. Subsequent to
this, every suggestion made for the facilitation of academic serenity is required
to be examined in depth.

For example, the question posed as “what does travelling bring to academicians
materially and spiritually?” should be thoroughly discussed. The author of this
study will keep conducting such surveys in the aftermath.
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A Ritual Between Life Together in The City and
Loneliness: Civil Inattention

Extended Summary

With the requirement of cohabitation, man must adjust not only physically but
also ethically to new conditions. This is one of the most important elements of
being a social being. Due to this necessity, people have acquired a new ritual in
order to adapt to the changing conditions. In order to live in safety and serenity
as a social creature, metropolitan people create a protective shield for themselves
called civil inattention. Civil inattention, with its simple definition, is to feel safe
and free in large crowds of people without disturbing and threatening others.
This practice, which arose as a result of the growing population and
concentration of job prospects in select areas, drew menacing looks from both
others and themselves. After a brief glimpse, the person tries to look away,
implying that the other party is safe.

The city is defined as the maximum concentration point for the power and
culture of a community. From the Ancient Greek perspective, human life outside
of living as a political entity would become insecure and devoid of meaning.
Utrban life was perceived as the cradle of civilization, and politeness and manners
were seen as characteristics unique to urban people. The concept of “urban air”
has been introduced, which suggests that the social constraints common in rural
life are weaker within the city and relieve the inhabitants of the city from the
pressure to achieve their individual goals from suppression. The daily life of the
individual passes between the home and the workplace, with the changing and
uniform spaces due to population growth and the concentration of job
opportunities. While the individual is alienated from the city the spatial
appearance of the city is fading.

Civil inattention, which makes modern living bearable, can be expressed as a
person pretending not to look or listen in society, or as an effort to portray that
the person is uninterested in what other people are doing or saying in his
surroundings. This is a very common and trivial situation. This happens millions
of times a day in any street of any city. The "moral invisibility" achieved through
civil inattention in communal living spaces offers the possibility of freedom that

1 Ars. Gor., Silleyman Demirel Universitesi, ramazankaya@sdu.edu.tr
2 Ogr. Gor. Dr., Kapadokya Universitesi, selma.doganalp@kapadokya.edu.tr
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cannot be imagined under various conditions. As long as the unwritten rules of
civil inattenation are universally obeyed, people can live comfortably in crowded
city streets. This gives people the opportunity to watch, discover new things and
be amazed. In other words, it kind of prepares an experimental environment in
which the person can develop. City living and abstract thought go hand in hand
and thrive when they are put together. However, in addition to such advantages,
there are also disadvantages of civil inattention. The annoying and curious gaze
of others removes the sympathetic interest and willingness to help. In the hustle
and bustle of the city, callous human inattention emerges. This leads to the
fragmentation of society, a decline in altruism, and the emergence of an army of
loners.

The definition of public space in the dictionary is "a place where public works
are carried out." In this sense, the individual discusses the urban problems related
to the public space, which is defined as the common areas, and expresses his
ideas in this area. Over time, the public sphete's conceptual approach and bounds
have evolved and changed. In this sense, the public sphere of Ancient Greek,
where the distinction between public and private spheres began to emerge, and
the public sphere of the modern world mean different things. With the
development of mass media and digitalization, the public sphere has gained
digital visibility.

When one of the individuals with different social status and physical appearance
is in the environment, it turns into a moral ritual in which the minimal civil
inattention of these other individuals is tested. One of the biggest challenges
faced by people with physical disabilities is standing in public space to attack
people's privacy and stare at them. This look is the disclosure of their undesirable
traits.

The clarity of the boundaries of public and private spheres is changing and
transforming day by day. With digitalization, the border of public and private
space has become blurred and even intertwined. With the emergence of the
digital public sphere as a new field, the public sphere has become visible in the
discussions and shares on social media platforms. Streets and avenues are
becoming devoid of words and communication. The abandonment of
communication in this area occupied by consumption and capital leaves people
to areas where they lose their sensitivity. Such a space envisioning can make the
individual insensitive. Although civil inattention offers the individual a free space
in urban life, if cities are not designed in a human-oriented structure, civil
inattention can make the individual insensitive.

Social media, which is defined as the new public sphere, should be regulated with
the same sensitivity and evolve into a democratic space where no one is
marginalized. Although web 2.0 introduced innovations regarding interaction
and users, the disadvantage of the more "participatory” internet was that users
did not create content and provide personal data to companies that control these
platforms. In this sense, the decentralized and blockchain-based versions of web
3.0 applications can create a new perspective in this sense. With the decentralized
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structure of Web 3.0, the door of uncontrollable networks will be opened. What
these apps will bring and take away will be determined over time. However,
man's quest for happiness will never end.

Key Words: Civil Inattention, Public Sphere, Private Sphere, City, Greet,
Communication

Girig

Gegen zaman ve deZisen sartlar neticesinde insana ve hayata dair yeni
gereksinimler ortaya ¢ikmaktadir. Artan niifus ve bu nifusun bir arada yasama
zorunlulugu farklt birtakim pratiklerin hayatimiza girmesini zorunlu kilmaktadir.
Artik sehirler bir yabancinin geldigini fark edebilecegimiz kadar az niifusa ve
yaptya veya insanlar arast yakinliga ve farkindaliga sahip degildir. Ne Patis'e gelen
gen¢ sair Arthur Rimbaud simdi fark edilebilir ne de edebiyatinin klasik
cumlelerinde yer alan sehre gelen yabancinin digerleri tarafindan fark edilmesi
anlamlt bir s6z olma iddiasini tagtmaktadir. Yabanciy: fark etme artik sadece kéy
gibi kiiciik yerlesim yerleri icin miimkiin hale gelmistir. Kiictik bir kéye girdiginiz
vakit eger siz veya araciniz tanidik degilse gozler sizi ilk gbrdiigi yerden
kayboldugunuz yere kadar takip eder ve sizi tanimlayana kadar stizer. Yabanct
orada eski romanlardaki kisi kimligini korumaktadir ve ahali yabanciy1 tanimak
ister. Bir koy kahvehanesine oturdugunuzda masaniza yavas yavas yeni
sandalyeler eklenir ve bu yabancinin kim oldugu 6grenilmek istenir. Fakat artik
bu ve buna benzer bir tanima ve tanimlama iste§i ne schirlerde ne de
metropollerde miimkiin degildir. Devasa niifus icerisinde insan kendi baginadir
ve kimseye kendini tanitma zorunlulugu hissetmemektedir. Bu bir bakima
6zgurlik de saglamaktadir. Zamanla artan niifus ve bir arada yasama zorunlugu
icerisinde insanin rahat etmesi i¢in ortaya ¢tkan ince dustincelilik 6rnegi bir
davranis bi¢imidir. Binlerce insan ile glinlik etkilesim icerisine girilen yerlerde
insanlar karst tarafa kisa bir bakis atip bakislarini cevirir ve hayatina ara vermeden
devam eder. Hem bir toplumun pargast olarak akan kalabalikta varligint stirdtiriir
hem de 6zgiir ve tekil bir birey olarak varligini ortaya koymaktadir.

Nufus artisy, is imkanlarinin belli baslt biytik sehirlerde toplanmast nedeniyle
buytk insan kalabaliklarint bir arada yasamaya zorlamasi ve toplumsal hayatin
degismesi kisileraras iligkileri etkilemistir ve en temelde giiven olgusunun
sorgulanmasina neden olmustur. Glven en temel haliyle bir kimsenin digerinden
zarar gormeyecegine dair inancidir. Toplumsal huzurun ve giiven ortaminin inga
edilmesinde bazi yontemlerin uygulanmast gerekmektedir. Bu ydntemlerden
birisi ise uygar ilgisizliktir. Uygar ilgisizligin ne oldugunu ortaya koymadan 6nce
bu kavramin ortaya ¢tkmasina neden olan gelismeleri tanitmak gerekmektedir....

Kent

‘The Culture of Cities’ kitabinin yazart tinli kent bilimci Lewis Mumford kenti,
tarihte goruldagh gibi, bir toplulugun giici ve kultird icin maksimum
yogunlasma noktast olarak ifade etmektedir (Mumford, 1970: 3). Bu anlami
icerisinde medeniyet ile kent arasinda yakin bir iliski oldugu gbriisii yaygindir.
Arap¢a’da gehir anlamina gelen miidun kokine dayanan medine isminde
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medeniyet tiiretilmistir. Bu anlamu icerisinde medeni sehirli anlamina gelmektedir
(islamansiklopedisi.org.tr). Antik Yunan kenti olan olan ‘polis’in kurulmasina yol
acan sey insanlarin insan yasaminin ve insan yapip etmelerinin sonlulugunun
tstesinden gelmek icin duyduklari istek ve ihtiyacin ortaya ctkmasidir. Bu bakis
acisina gore bitlikte siyasi bir varlik olarak yasamanin disinda insan yagami
glivensiz ve anlamdan yoksun hale gelirdi (Arendt, 1996: 102). Kent yasamin
uygarligin besigi olarak algilanmasi, kimi dillerde, kibarlik (civilité) ve gorgl
(urbanité) sézciiklerinin de kent kékiinden tiiretilmelerine yol agmustir. Bir bagka
deyisle, kibarlik ve gbrgli kent insanina 6zgii 6zellikler olarak algilanmistir (Keles,
2014).

Gideon Sjoberg kentleri sanayi Oncesi, sanayilesmekte olan ve sanayi sontast
kentler olarak siniflandirmaktadir. Bu siniflandirmayr olustururken teknolojiyi
belitleyici bir etmen olarak ortaya koymaktadir. Oncesinde Marx icin belitleyici
etmen ckonomi olarak ortaya c¢tkmaktadir ve smuflandirma bunun tzerine
yapilmaktadir. Toplumlarin gelismislik diizeyini belirleyen temel etmen tretim,
tretim iligkileri gibi daha ¢ok ekonomik faktérlerdir. Bu siniflandirma icerisinde
kentin burjuvazi ile beraber ortaya ciktigt goriilmektedir. Feodal diizen icerisinde
ckonomik islevler dinsel ve yonetsel islevlerin gélgesinde kalmistir. Bu dénem
icerisinde kent yerlesiminde varliklilar ve seckinler merkezde yer alirken;
yoksullar, azinliklar ve istenmeyen Ogeler cevreye itilmistir (Keles, 2014: 9). Bu
dénem icerisinde bu kesimler ekonomik faktotlerden dolay: etkilesimlerin arka
plana atllan gériinmez yiizleri olarak ortaya ¢tkmaktadir.

Bir Alman deyisi olan ‘Kent havast insant 6zgitlestirit’ (Stadtluft macht frei)
kirsal yasamda yaygin olan sosyal kisitlamalarin kent icerisinde daha zayif
oldugunu ve kent sakinlerinin bireysel hedeflerine ulasma baskilarini bastirma
baskisindan kurtardigini 6ne siiren “kent havast” kavramini ortaya koymaktadir.
Artan niifus, is olanaklarinin bir yere toplanmasi nedeniyle degisen ve tek tiplesen
mekanlar ile bireyin glnliik yasami ev ile is yeri arasinda ge¢cmektedir. Birey
yasadigt kente yabancilagirken kentin mekansal gériinimi  siliklesmektedir.
Biiytik kentlerde yasam ¢okea karsilasmayt mecbur kilsa da hiz ve acelenin hakim
oldugu giinlilk yasam rutini igerisinde iletisim oldukca azalmaktadir. Ozellikle
iletisim araglarinin arttig bir dénemde bu tiir bir alabora hakikatin sorgulandigt
post-truth ¢cagt mimkiin kilan tek tek vakalari 6n plana cikarirken bu iletisim
araclarindan yayilan bilgi bombardimant igerisinde birey zorlanmaktadir (Kaya,
2021). Siliklesen mekan igerisinde kendi i¢ine kapanan birey yiiz ylize karsilasmak
yerine dijital etkilesimi tercih etmektedir. Toplu yasam alani olan apartman hayati
icerisinde online mesajlasma gruplart aktif olarak kullanilirken ytz ytze iletisim
en temel diizeyde kalmaktadir. Dijital ortamda sorunlarin, 6nemli giinlerin ve
tebrik ve gecmis olsun mesajlarinin daha rahat paylagima sunuldugu ortamda yiiz
yluze karsilagsma sadece selamlasma ile gecistirilmektedir. Turkle, artan akilli
telefon kullaniminin yol agtigr ylz ytlze iletisim eksikliginin insanlarin empati
kapasitesini azalttifini savunmaktadir. Birey insan iletisiminin karmastk
yapisindan mesajlasarak kacmaya c¢alisirtken samimi ve saglam iligkilerin
olusmasinin 6niinii kesmektedir. Ozellikle gencler sesli iletisimde konunun
seyrinin nereye gidecegini ve ne kadar siirecegini kontrol edemedikleri i¢in mesaj
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uygulamalarini daha c¢ok tercih etmekteditler (Turkle, 2015:19). Giiven ve
huzurun insasinda topluluk icerisinde insanin kendini bir anlamda digetlerinin
ilgisinden uzakta 6zgiir, bir anlamda kalabalik icerisinde yalniz ve topluluga karst
kayitsizliga siiriikleyebilecek olan davranig bicimi uygar ilgisizliktir.

Uygar Ilgisizlik

Goffman'a gére, "uygar ilgisizlik", iki veya daha fazla kisinin karsiikli olarak
mevcut oldugu ancak herhangi bir etkilesim bicimine dahil olmadigi durumlarda
ortaya ctkan davranssal bir ritieldir. Bu rittiel, s6z konusu kisiler arasindaki bakig
aligverisini ve ardindan bakiglardan kacinmayi icerir. Bakisin islevi, birbirlerinin
varligini kabul etmektir; sonraki bakislardan kacinma, diger kisiye, onun bir
merak veya dikkat nesnesi olmadigina dair giivence vermeye hizmet eder. Uygar
ilgisizlikle, birey, mevcut digerlerinin niyetlerinden siiphelenmek icin hicbir
nedeni olmadigini ve digerlerinden korkmak, onlara diisman olmak veya
onlardan kaginmak icin hi¢bir nedeni olmadigini ima etmektedir (Goffman, 1963;
81).

Goffman uygar ilgisizligi yayalarin karsilasmast tizerinden aktarir ve ona gore,
yayalar birbirlerine yaklastiklart zaman g6z gbze gelir ve daha sonrasindan
uzaklasana kadar gozlerini asagt indiritler ve bir nevi “isiklart séndarirler”. Uygar
ilgisizlik olarak ortaya konan bakist yakalama ve birakmanin olasi ihlalleri ise actk
bir bakis veya tam bir bakistan kagcis olarak ortaya ¢tkmaktadir (Goffman, 1963;
80-81)

Modern hayati yaganabilir kidan uygar ilgisizlik diger adiyla sivil dikkatsizlik,
toplum icerisinde bireyin bakmiyor ya da dinlemiyor gibi yapmasidir ya da kisinin
icinde bulundugu cevrede diger insanlarin ne yapu@ ya da ne konustugu ile
ilgilenmedigini gbsterme ¢abast olarak ifade edilebilmektedir. Bu gayet siradan ve
6nemsiz bir durumdur. Bu durum herhangi bir sehrin herhangi bir sokaginda giin
icinde milyonlarca kez gerceklesmektedir. Burada ise, bedensel yonetimin
kiicticiik ntianslart modernligin en yaygin sonuclarindan biri gibi gériinmektedir.
Ancak buradaki “alakasizlik” kayitsizlik olmamakla birlikte bir nevi kibar
yabancilasmadir. Bu davranis bicimi, modern toplumlarda yabancilarla karsilasma
aninda ortaya ¢ikan iliskilerin ilk halidir. “Art niyet beslemiyorum ve bu yiizden
bana giivenebilirsin” mesajint veren kibatr jest, hal ve hareketlerin caddede,
parkta, otobiiste, tramvayda ya da diger kamuya actk alanlarda kullanimi, bir arada
yasamay1 kolaylastiran bir harekettir. Bununla bitlikte uygar ilgisizlik bir nevi fon
miizigi tadinda bir gliven temsilidir. Seslerin rastgele bir araya gelmesinden degil,
Ozenle diizenlenmis ve kontrol altina alinmus ritimler toplulugundan olusur
(Bauman, 1999: 78; Giddens, 2004: 85).

Uygar ilgisizligin evrensel uygulamasinin en net sonucu y#gin Raybolmas: ya da
tam olarak bir yiiz sahibi olamamaktyr. Kalabalik sehirler, bireyler toplulugundan
ibaret olmadig1 gibi bireyselligin eridigi kompleks, sekilsiz kiimelerdir (Bauman,
2011: 190). Ancak buna ragmen dil, din, 1tk ve sosyal sinif ¢atigmalarinin her
gecen gin daha da arttgl glinlimiz toplumlarinda yabancilarin birbirine karst
gozettikleri naif uygar ilgisizlik stiphesiz ¢cok kiymetlidir. Her yoniiyle bu kadar
farkli olan insanlarin geleneksel toplumlarda bir araya gelmeleri mimkiin olsaydi,
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muhtemelen tekrar bir araya gelemeyecek kadar biyiik problemler yasarlardi
(Kurt, 2000: 4). Fakat kimi kiltirlerde uygar ilgisizlik kabalik olarak gériliirken
bazi kiiltiirler i¢in tersine yabancilar arasinda ¢ok fazla yakinlig1 ima etmektedir
(Zukkerman, 1983).

Goffman’in uygar ilgisizlik adint verdigi modern toplumlarda yasama teknigini
Bauman “sabte karsilasma’ olarak nitelendirir. Bauman’a gore sahte karsilasma,
yabancilara karsi ilgisizlik alani, tiim bilingli yakinlagmalardan ve daha da 6nemlisi
karst tarafin bilingli bir yakinlasma olarak dusiinebilecegi tim hal ve
hareketlerden kaginilan bir alan insa etmektedir. Bu alan hem sempatiye hem de
dismanhga uzak duran, kayitsiz ve fiziksel olarak sinirlari ¢izilmeyen bir bolgeyi
isaret etmektedir (Bauman, 1998: 188-189). Bu baglamda sahte kargilasma ve
uygar ilgisizlik teknikleri toplumsal mekan olusturma noktasinda basvurulan
araclar toplulugudur. Insan kendinden bagkasini, fiziksel mekanlarda eriyen
yabancilar olarak ele alir. Insanin olmadigi zaman ve mekan muhakkak en tercih
edilen ama o olmadan da yapilamadig1 kaginilmaz bir gercektir. Bu sartlar altinda
kisinin yabancilar hakkinda edinmek istedigi tek bilgi onlarin nasil yabanct
statiistinde tutulacagidir (Bauman, 2011: 205).

Geleneksel bir toplumda “yabanct” sézciigli o topluma sonradan dahil olan ve
muhtemel olarak da stipheli, giivenilmez kisiyi isaret eder. Halbuki hakkinda pek
bir bilgi sahibi olmadiginiz ya da daha 6nce hig rastlamadiginiz kimseler, modern
toplumlarda istisnai durumlar disinda herhangi bir tehlike arz etmemektedirler.
Bulundugumuz ortamlarda bulunan ve hi¢ tanimadigimiz bu kimselerden
ka¢cmamiz mimkin degildir. Ayrica sehitler birer sahte karsilasma mevzileridir.
Sehrin fiziksel diizeni aktif sekilde pesinden kosulmayan karsilasmalardan
kaginilabilecek sekilde insa edilir. Bu kargilasmalar kacinidlmaz olsa da pek bir
O6nem atfetmemektedirler. Richard Sennett, genis ve bos mekanlart, “kullanilacak
degil icinden gecip gidilecek™, “Geinde olunacak dedil, iginde hareket edilecel’” alanlar
olarak tanimlamaktadir (Bauman, 2011: 192; Kurt, 2000: 4).

Toplu yasama alanlarinda sivil dikkatsizlik sayesinde erisilen “ahlaki
goriinmezlik” cesitli kosullarda aklin alamadigt 6zgtirlik imkant sunmaktadir.
Sivil dikkatsizligin yazili olmayan kurallarina evrensel olarak itaat edildigi
middetce insanlar kalabalik kent sokaklarinda rahatlikla yagayabilmektedir. Bu
ise kigilere izleme, yeni seyler kesfetme ve hayret etme imkant sunmaktadir. Yani
bir nevi kisiye gelisecegi bir deney ortamt hazirlamaktadir. Alman sosyolog G.
Simmel’in ifade ettigi gibi sehir hayati ve soyut disiinme uyum igindedir ve
birlikte olurlarsa gelisme gosteritler. Ancak bu gibi avantajlarin yant sira sivil
dikkatsizligin dezavantajlart da bulunmaktadir. En nihayetinde kayip verilmeden
kazang elde edilmemektedir. Bagkalarinin can stkict ve merakli bakislari, sempatik
ilgi ve yardim etme istegi kaybolur. Sehrin kosusturmacast icerisinde soguk insan
ilgisizligi ortaya ¢ikmaktadir (Bauman, 1999: 80). Bu ise toplumun
par¢alanmasina, digerkdmligin azalmasina, toplumda bir yalnizlar ordusunun
olusmasina neden olmaktadir. ...

Kamusal Alan ve Selamlagma

Kamusal alanin s6zIlik anlami kamuya ait, kamu ile ilgili islerin yapildigt yerdir
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(sozluk.gov.tr). Bu anlamda birey, ortak kullanim alanlari olarak tanimlanan
kamusal alana dair kentsel sorunlatint tartismaya actp fikirlerini bu alanda beyan
etmektedir. Kamusal alana dair kavramsal bakis ve smurlar, zaman icerisinde
degisime ve doéntsiime ugramustir. Bu anlamda kamusal alan ile 6zel alanin
ayriminin olusmaya basladigt Antik Yunan’in kamusal alani ile modern diinyanin
kamusal alan1 farkli seyleri ifade etmektedir. Kitle iletisim araclarinin gelisimi ve
dijitallesme ile birlikte kamusal alan dijital nitelikte gérintrlik kazanmistir.

Otekinin farkindaligini kabul etme ve onu kabul etmenin en &énemli
pratiklerinden biri selamlasmadir. Uygar ilgisizlige kisa bir siire ara verildigi bu
pratikte ilgisizlik bir kenara birakilarak kamusal alan icerisinde kamusal bir birey
olarak etkilesim gerceklesmektedir. Selamlasma sonrast kisa bir siire hal hatr
sorulduktan sonra kentin kalabaliklarr arasinda stiregelen hareketliliklerine devam
etmektedirler. Ktk nifuslu yetrlesim yetrlerinde ve tasralarda selamlagsma
ilgisizligin uzun bir stire ara verildigi mekanlar olarak gériinmesine ragmen biyik
schirlerde ve niifusun yogun olarak bulundugu kentlerde kisiyi gériinmez
kilmaktadir. Ts olanaklarinin ve yerlesimin yogunlastigi kentlerde milyonlarca
insan yagamak ve calismak icin ayni noktaya yigilirken bu kalabalik ve hizl
hareketin hakim oldugu yerde kent ve birey gériinmez bir kimlik kazanir. Calisma
alanlarina ve sonrasinda eve yetisme acelesi ile bireyler bir yerden bir yere bos bir
tiinelin igerisinde yol aliyormus gibi kendine iletisime ge¢cme ve s6z sGyleme
ihtiyact duyulmayan bir ritiel olusturmaktadir. Aslinda burada birey zihninde
beliren ve kaybolan digerinin varligini bir yabanct olarak degil bos bir suret olarak
algilanmaktadir. Birey kentin icerisinde hem bilinmek istememekte hem de karst
taraft gérmek istemektedir. Kalabalik toplu tasima araclarinda kisisel mahrem
alanina dahi sahip olamayan birey sadece fiziksel olarak kendi varligini boyutsal
anlamda digetlerine kabul ettirip hedef noktaya varmaya calismaktadir. Bu hal
icerisinde birey iletisime kapali oldugunu géstermek icin kulaklik takip iletisime
gecme gerekliligi hissetmedigini karsi tarafa géstermektedir. Toplu tastmada etik
unsurlarin misebbibi olmak istemeyen bir birey yine iletisimi kesmek icin de
benzer bir davranis igerisine girmektedir. Yasllara yer vermek istemeyenler g6z
temasini kesmek icin camdan disartyr izlerken kimi bireyler gbzlerini kapatarak
ortamdan kendini tamamen soyutlamaktadir. Bu bitliktelik igerisinde olusacak
yanlis anlasilmalarda rahatsizlik duyan bireyler yasca biiyiik ya da ayakta durmakta
zorluk ¢ceken bireyle kisa bir g6z temasi sonrasi selamlagip yerini ihtiyact olduguna
inandigl bireye verdikten sonra tekrar kendi ilgisiz alanina dénmektedir.
Kalabalik sehirlerin icerisinde birey kendi bagina hissi icerisinde kendi mekansal
ve zamansallit icerisinde yasamaya devam etmektedit.

Farkli toplumsal statii ve fiziksel goriiniime sahip bireylerden biri ortamda
bulundugunda bu diger bireylerin minimal uygar ilgisizliklerinin sinandigt bir
ahlaki ritiiele doniismektedir. Goffman, Ingilizlerin meshur olmast ya da
olmamasina bakilmaksizin kamusal alanda kayitsiz tavir  géstermekle
éviindiiklerinden bahsetmektedir. Ornegin Kraliyet Ailesine mensup ¢ocuklara
kamusal alanda durup bakan ¢ok az sayida insan vardir. Fiziksel engellilerin
karsilastiklart en buyik zorluklarindan biri kamusal alanda insanlarin
mahremlerine saldiracak diizeyde durup gbzlerini onlara dogru dikmesidir. Bu



2022,2(1) Kaya R., Doganalp Coban S., s. 15-24

22

bakis onlarin istenmeyen Ozelliklerinin ifsa edilmesidir (Goffman, 1963: 81). Bu
rahatstz edici tavrin uygulanmamast icin kimi ebeveynler fiziksel engeli olan
insanlara bu tarz bir bakisin onlart ne kadar rahatsiz edecegi kiiciik yaslarda
astlanmaya calistlmaktadir. Bu fiziksel engelli insanlarin gérmezden gelinmesi
olarak algilanmamalidir. Kimi oyuncak sirketleri fiziksel engellilerinde var
oldugunu ve onlarin da oyuncaklarinin yapilabilecegini ve kiiciik yaslardan
itibaren ¢ocuklara asilanmast i¢in kusursuz formlarin disinda fiziksel engele sahip
cocuk oyuncaklart tretmektedir. Bu sekilde fiziksel engellilerin hayatin her
alaninda var oldugu (kusursuzlagtirilip somutlastirilan oyuncaklar da dahil) ve bu
var olusun yaninda uygar ilgisizlik nezaketi ile mahremiyete saldirilmamasi
astlanmaya ¢alisiimaktadir. Uygar ilgisizligin vermis oldugu dikkatli bakislarin
uzaginda olmanin rahathgs ile kimi fiziksel engelliler bytk sehirde kendini daha
rahat hissetmektedir.

Kamusal ve 6zel alana dair sinirlarin niteligi ve belirginligi giin gectikce degisime
ve doéntsiime ugramaktadir. Dijitallesme ile kamusal alan ile 6zel alan siur
flulasmis hatta ic ice gecmistir. Yeni bir alan olarak dijital kamusal alanin ortaya
ctkist ile kamu alani sosyal medya platformlarinda ortaya c¢ikan tartisma ve
paylasimlarda gériintr hale gelmistir. Sokaklar ve caddeler yiiz yize etkilesime
sahne olan mekanlar olmaktan sbézden ve iletisimden arindirilmis bir hale
gelmektedir. Tletisimin karsthkli olarak sergilendigi ve alimlandigt bir yer
olmaktan ¢tkan mekan tiketim i¢in dizayn edilen metaya déntismus durumdadir.
Tiketimin ve sermayenin isgal ettigi bu alan icerisinde iletisimin terk edilmesi
insanlarin duyarhiliklarini yitirdikleri alanlara terk etmektedir. Béyle bir mekan
tasavvuru bireyi duyarsiz bir tavir igerisine sokabilmektedir. Uygar ilgisizlik bireye
kent yasamu igerisinde 6zgur bir alan sunmasina ragmen, kentler insan odakl bir
yapi icerisinde tasarlanmazsa uygar ilgisizlik bireye 6zglir alan acmasi yani sira
onu duyarsizlik noktasina itebilir bu da beseri noktada bir takim c¢ézilmeleri
beraberinde getirebilir. Kamusal alanin dijitale tasinmasi ile 6zel alan ile ici ice
gecmesi neticesinde kamusal alana dahi ¢itkmadan yasamaya c¢alismak toplumsal
hayatt da tehdit eder hale gelmektedir.

Insanlar yiiz yiize karstlasmamak icin kendini geri cekerken ayni site ve apartman
icerisinde iletisim araglart ile daha ¢ok baglantt kurmaktadir. Arttk apartman ile
ilgili bitin ev sahiplerini ilgilendiren meseleler dahi bir araya gelmeden
mesajlasma platformlari {izerinde halledilir hale gelmektedir. Onemli giin ve
haftalar ge¢mis olsun ve tebrik mesajlart mesaj platformlart tizerinden online
olarak paylagilirken cogu zaman yiliziine dahi asina olunmayan komsularla
minimum kontak kurulmus olmaktadir. Hemen her dakika topluca etkilesime
uygun bu stre¢ tekil anlamda insanin kendi yalnizligini pekistirmektedir.
Varliginiz gérilldi ya da mesaja verilen cevap olarak tezahiir etmektedit.. ..

Sonug¢

En genis anlamiyla kamusal alan sehrin tezahtriidir. Burada birey baskalarint
nasil goriiyorsa aynt sekilde onlara gériinmektedir. Burada insan, bagka canli ve
cansizlarin var olduklari gibi olmadiklari, gbrintimlerini agik secik kildiklart bir
mekandadir. Insan bu mekanda olmakla hem diger varliklardan hem de kendisi
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disindaki diger insanlardan farklt oldugunu gésterebilecegi siyasi etkinlikleri ve
konugmalart gerceklestirme olanagina kavusmaktadir (Howle, 1991: 32). Kent
icerisinde 6tekini rahatsiz etmeden gérme olarak literatlire giren uygar ilgisizlik
insanin bir arada yasamast icin ihtiya¢ halinde ortaya ¢ikmis bir insani ritieldit.
Zaman igerisinde yasanan yeni gelismeler ve degisimler kamusal alana ve kente
dair yeni agilimlar ve basarisizliklar uygar ilgisizlik ritelinin kayitsizliga yol
acabilme tehlikesini beraberinde getirmistir. Metropol hayati kent yasaminda
kamusal alanin ¢6ziilmesine neden olmaktadir. Insanlar arasinda giivenlik arayist
artmaktadir ve tek tiplesen bireyleri olumsuz anlamda etkilemektedir. G6zetim
ve kontrol mekanizmalari ile kent icerisindeki birey ice kapandigt gibi kamusal
alanin 6zel alan ile i¢ ice gegmesi ile kamusalligt azalmaktadir.

Artan niifus, dijital yenilikler, gbzetim yapilari ve degisen kamusal ve 6zel alan
icerikleri ile uygar ilgisizligin bireye sundugu 6zgiirliik alan1 yerini giivenlik arayis:
ve yalnizliga ve yabancilasmaya itmektedir. Bu noktada uygar ilgisizlik ile vicdani
sorumluluk duygusu ayri ayrt degil kol kola beraber ilerlemelidir. Degisen ve
donisen sartlar icerisinde kent ve mekanlar tuketimi merkeze alan alanlar olarak
degil insant ve insanin mutlulugunu merkeze alan sekilde degerlendirilip
tasarlanmalidir. Yeni kamusal alan olarak tanimlanan sosyal medyanin da aynt
hassasiyet ile diizenlenmeli ve demokratik alan olarak kimsenin Stekilestirilmedigi
bir alana evrilmesi gerekmektedir. Her ne kadar Web 2.0 internetin bir sonraki
asamasi olarak etkilesim ve kullanicilar ile ilgili yenilik sunmus olsa da daha fazla
“katilimcr” daha fazla kullanici icerigi olusturarak bu platformlar kontrol eden
sirketlere devasa kisisel veri de saglamaktadir. Bu anlamda Web 3.0 uygulamalart
merkezi olmayan ve blok zincitlerine dayali stirtimleri bu anlamda yeni bir bakis
agist olusturabilir. Hentiz sinirlarini tam ¢izemedigimiz Web 3.0 ile Web 2.0’1n
dezavantajlart olan kisisel verilerin 6zel aglar tarafindan toplanmast ve bu
verilerin daha sonra reklamcilara satilmasi, hatta bagkalari tarafindan ele
gecirilmesinin gibi sorunlarin tstesinden gelinmeye calisiimaktadir. Web 3.0’
merkezi olmayan yapist ile kontrol edilemez aglarin kapist aralanacaktir. Zaman
bu uygulamalarin ne getirip ne gotirecegini gosterecektir. Ama insanin mutlu
yasam arayist da her zaman devam edecektir.

Uygar ilgisizlik, ahlaki gdriinmezlik, sahte karsilasma ya da sivil dikkatsizlik -adina
ne denilirse denilsin- hepsi 6ztinde insanin, insanlar icinde giivenli ve huzurlu bir
sekilde yasamasi amactyla ortaya atmis birlikte yasama tekniklerinden biridir.
Uygar ilgisizligin toplu tasima araglarinda, umuma agtk egence merkezlerinde,
caddelerde ya da sokaklarda uygulanmasi muhakkak c¢ok kiymetlidir. Ancak
burada mithim olan OSl¢lyl kagirmamak ve birisine glivenli bir hava sahast
olusturacagim derken o kisiyi tehlikeye atmamaktir. En nihayetinde eskilerin
deyimiyle insanin insana ihtiyact mezara kadardir.
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Critical Approaches to Economic Evaluation in Health
Services in the Context of Social Ethics

Extended Summary

Nowadays, the prolongation of life expectancy, the development of health
perception and health technologies that are advancing with each passing day
make it more difficult to manage scarce resources. Reports from economic
assessments provide evidence-based guidelines in the allocation of scarce
resources. Thus, economic evaluations in health services have gained more and
more popularity.

Health and illness, life and death are often not just about the individual's own
choices. Applied health policies have a direct impact on the health of individuals.
Moreover, attention should be paid to the shift of the allocation of scarce
resources towards lifeboat ethics. Decisions taken regarding health services are
on a slippery slope and their moral basis should be well known.

Health economics is increasingly having an impact on public policy and has a
significant impact on people's lives. For this reason, when it comes to health
services, the control of the economic view becomes even more important. How
to distribute resources in health services is one of the controversial areas in the
social ethics approach. Economic assessments in health cate provide evidence-
based information and guides about allocating resources and improving
outcomes. The aim of this study is to evaluate the health economy and economic
evaluation as one of the pillars that carry it, with a social ethics approach. In this
context, different views and criticisms in social ethics debates have been
compiled and presented.

Diseases have been a chronic problem in human history. Nowadays, the
phenomenon of disease has diversified, health technologies have developed and
the share allocated to health has gradually increased. How to distribute limited
resources in health services has become one of the most controversial questions.
Perhaps the first of the topics discussed is whether there is a need to limit
resources. Considering that resources are limited and health problems will be
more than these, limiting resources seems inevitable. In the distribution of

1 Dr. Ogr. Uyesi, Necmettin Erbakan Universitesi, Itfyetkpnr@gmail.com
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limited resources, economic evaluations are considered as a guide.

In health services, which can guide decision-making between alternatives,
economic evaluations can evaluate costs and results together. The first of the
discussions in this section stands out as the problem of quantification. It is
thought that there are problems in determining the health effects, or in other
words, the utility of the compared alternatives. The concept of utility is
associated with phenomena such as alleviating or relieving pain, suffering, and it
is thought that these are highly subjective and almost impossible to quantify. The
concept of QALY as a health outcome measure focuses on the sum of the
QALY value of all individuals and ignores the distribution to individuals. In
utility measurement methods, different parameters such as health perceptions
and socio-cultural characteristics of the respondents are excluded. This situation
has an impact on the total utility and should not be ignored. All resource
allocations are made according to the needs approach. The need shaped in
economic evaluations is made on the basis of the post-treatment, that is, the last
health status. Yet those in the worst state of health are those who most need
treatment. In other words, it is emphasized that the need is defined according to
the pre-treatment health status.

Another issue is the issue of equity. It is argued that an approach that evaluates
the costs and utilities of alternative health services together may ignore a fair
distribution. The most efficient systems are not always the fairest systems. In
general, it is thought that efficiency should be supported by fairness concerns,
which is not the only purpose of resource allocation in health care. When the
concept of utility is viewed from the perspective of the principle of justice, it is
important to distribute the QALY value to the society as evenly as possible,
rather than maximizing the sum of the QALYs....

Key Words: Social Utility; Justice; Economic Evaluation; Cost-Utility; QALY
Giris

Jeremy Bentham, John Stuart Mill ve Adam Smith gibi biiyiik faydact diigiiniirlere
bakildiginda ekonomist olduklari da gériilmektedir. Gelistirdikleri ahlaki doktrin,

ginimizi sekillendirmistir. Gunimiizde gelistirilmeye calisilan ve tartisilan
“ekonomi ve ahlak” ikilisinin de temelini olusturmaktadir.

“Ekonomistler ¢aginda yastyoruz” (Harpham ve Scotch, 1988: 216) ve iktisadi
digiincenin  modern  dinyanin  paradigmasint  olusturdugu  kanusi
yayginlasmaktadir. Ekonomik degerlendirme: “Alternatif saglik teknolojisi, tedavi ve
teghis yontemlerinin maliyetleri ile sonuglarmmn birlikte dederlendirildigi, kaynaklarm etkin ve
verimli bir sekilde dagitiminda, saglik plan ve politika yapicilara yardimer olan bir analiz
siirect”’ olarak tanimlanmaktadir (Drummond, vd., 2015: 9). Her tirli secenegi
maliyetleri ve faydalari acisindan degerlendirmek sadece sosyal bilimlerdeki
teorileri karakterize etmez aymi zamanda bireylerin giinlik sosyal gerceklik
algilarini da  sekillendirmektedir. Bakildiginda ekonomik degerlendirmelerde
kullanilan analizlerin her yerde uygulanmasinin baslica tezahiiri, “ekonomik
dinya goriustiniin” hem bir belirtisi hem de bir sonucu olarak kabul edilebilir
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(Klonschinski, 2016: 1).

Ekonomik degerlendirme yontemleri temelde maliyet-fayda (cost-benefit),
maliyet-minimizasyon (cost-minimization), maliyet etkililik (cost-effectiveness),
maliyet-yaratlanim (cost-utility) olarak ele alinmaktadir (Drummond, vd., 2015:
5; Gold, vd., 1996: 59). Maliyet-fayda analizi fayda ve maliyetleri parasal olarak
ifade etmektedir. Bu analizin 6nemli bir sorunu saghk hizmetlerinde faydanin
parasal olarak ifade edilememesidir (Wijnen, vd., 2009: 2; Celik, 2016: 283). Bu
ylizden daha ¢ok yatirim kararlarinda yardimer olarak kullanilmaktadir. Maliyet-
minimizasyon analizinde ama¢ en digik maliyetli tedavi ya da programi
bulmaktir ve karsilastirilan iki tedavinin sonuglarinin ayni oldugu kanitlandiginda
kullanilmaktadir (Cunningham, 2001: 248). Bu durum saghk hizmetlerinde
kullaniminit kisitlamaktadir. Yalnizca maliyetlere odaklandigi icin basit bir yéntem
olarak gorilmektedir. Maliyet-yararlanim analizi ise maliyetleri parasal olarak
ederken, fayda Slcliminde yasam kalitesini dikkate almaktadir. Maliyet-etkililik
analizi ise fayday1 dogal birimler (kazanilan yasam yilari, semptomsuz giinler vb.)
ile 6lgmektedir (Dawoud ve Baines, 2016: 113; Rudmik ve Drummond, 2013:
1342). Bu baglamda saglk hizmetlerinde en yaygin kullanidan ekonomik
degerlendirme yontemleri maliyet-etkililik ve maliyet yararlanim analizi olarak
karstmiza ¢tkmaktadir.

Yaygin olarak kullanilan ekonomik degerlendirmelerin saglik hizmetletine
yansimalari, kaynak tahsisinde belitleyici oldugunu géstermektedir. Bagta yasama
hakk: olmak tizere bireylerin saglik hakk: tizerinde etkili olabilecek politikalara
yon veren ekonomik degerlendirmelerin, saglik hizmetlerinde kaynak dagiliminda
kullanilan yalnizca birer “ara¢” oldugu unutulmamalidir. TUm yoéntemlerin
toplum icin esit yararhlikta ve adil saglk hizmetlerine gebe oldugu
hayalperestligine kapilmamak gerektigi vurgulanmalidir.

Agikliga kavusturulmast gerekir ki, bu ¢alismada etik tartismalara yer verilmistir
ve calismanin genel durusunda kesinlikle net bir sonug, dogru ya da yanls
bulunmamaktadir.  Bu  ¢alismada  saghk  hizmetlerinde  ekonomik
degerlendirmelerin ahlaki bir temelde incelemesi sunulmustur.

Tip Etigi Agisindan Toplumsal Fayda

Tipta etik ilkeler birey bazinda degerlendirildiginde hipokratei fayda ve kisilere
saygi etigi 6ne ¢ikmaktadir. Toplumsal olarak ele alindiginda ise toplumsal fayda
ve adalet kavramlart karsimiza c¢ikmaktadir. Toplumsal fayda ilkesi sonugcu
yapidadir ve toplum diizeyindeki faydayr en st seviyeye c¢tkarmayi
hedeflemektedir. Tablo 1°de bireysel ve toplumsal olarak tiim etik ilkelerin semas:
verilmigtir. Hipokrat¢t fayda veya kisilere saygi etiginde yarar kavrami
degerlendirilirken daha ¢ok hastanin yarar ve zararina odaklanmilmaktadir.
Toplumsal fayda, toplum boyutundaki sonuclari tiim taraflar acisindan ele alarak
yarart en Ust diizeye ¢tkarmaya odaklanmaktadir.
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Tablo 1. Etik Tlkeler

. Odev Temeline Dayalt
Sonuggu Ilkeler flkeler
Oznel
I Yg.r %.ﬂ.l.hk Kisilere Sayg1 Etigi
2. Kotiluk M
1. Baghlik
Yapmana 2. Ozerklik
Bireysel --Hipokrat¢1 Fayda-- 3. Dogru Sézliiliik
Nesnel T
4. Oldurmekten
1. Yararlilik Kact
2. Kotilik aginma
Yapmama
Oznel
1. Yararliik
2. Oldiirmekten
Kacinma
Toplumsal --Toplumsal Fayda-- Adalet
Nesnel
1. Yararliik
2. Oldiirmekten
Kacinma

Kaynak: Veatch (2010)

Tip etiginde toplumsal fayda ilkesinin temeli klasik toplumsal faydact Bentham
(1967) ve Mill (1967) gibi disunirlere dayanmaktadir. Bu ilke maliyet-fayda
analizi gibi ekonomik degerlendirme yontemlerinin altinda yatan kavramdir
(Veatch ve Guidry-Grimes, 2020: 236). Ekonomik degerlendirme yontemleriyle
kaynaklarin kullaniminin, ekonomik, toplumsal ve tibbi yonden potansiyel
yararlart ve maliyetleri ortaya koyulmaya calistimaktadir. Daha sonra bir birim
yarar bagina diisen en az maliyeti ya da maliyet basina disen en yiksek yarart
saglayan secenek tespit edilmeye ¢alisilir. Burada esas alinan ilke toplumsal fayda
ilkesidir ve yarar saglama ve kotilik yapmama kavramlari tim taraflar gézetilerek
uygulanmaktadir (Veatch ve Guidry-Grimes, 2020: 237).

Ekonomik degerlendirmeler, toplumsal faydayi artiran kanita dayali tip icin
rasyonel bilgiler sunmaktadir. Unutulmamalidir ki, toplumsal fayday: daha st
diizeye ¢ikaracagt diistintilerek kullanilacak alternatif yéntemin kabul ettigi durum
aslinda ceteris paribus varsayimint kullanmaktadir. Yani ekonomik degerlendirme
sonuglart diger tim durumlar sabit kabul edildiginde daha anlamli hale
gelmektedir.

Toplumsal fayda, toplumun ortak ¢ikarlarinda saklidir. Bir toplulugun ¢ikart onu
olusturan bireylerin ¢ikarlarinin toplamudir. Bireyin ¢tkarinin, yani ona olan yarart
anlamadan toplumun elde edecegi fayday: tartismak beyhudedir (Bentham, 1967:
367). Etik yargilarda bulundugumuz zaman kisisel ya da belli bir kesime ait bakis
acisinin  Otesine gecip biitiin  etkilenenlerin  ¢ikarlarini  hesaba katmamiz
gerekmektedir, diger titlii olmasi igin ise yine saglam ahlaki sebepler olmalidir.
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Bu temel bir esitlik ilkesi olarak “cikarlarin esit gézetilmesi ilkesini saglar.
Cikarlarin esit gozetilmesi ilkesinin 6ziinde, ahlaki tartigmalarda eylemlerimizden
butiin etkilenenlerin benzer ¢ikarlarina esit agirlik verilmesi vardir (Singer, 2015:
46). Yalniz burada dikkat edilmesi gereken azalan matjinal fayda ilkesidir. Bu
konuda Singer’in verdigi 6rnek su sekildedir: Tki depremzededen A kisisi agir
yarali, bir bacagini kaybetmis ve diger bacaginda da bir ayak parmagini kaybetme
tehlikesi var. B kisisi ise daha az agir yaralt ve bir bacagin kaybetme tehlikesi
bulunmaktadir. Sinirlt olan kaynaklarimuzt agir yaralt olan A kisisi i¢in kullanirsak
yalnizca parmagini  kurtarabiliyoruz, B icin  kullanirsak da  bacagint
kurtarabiliyoruz. Bir bacak kaybetmenin bir ayak parmagi kaybetmekten daha
kot oldugu varsayilirsa azalan marjinal yarar ilkesi dogru olan cevap icin yeterli
gelmemektedir. Sinirh kaynaklari, yarast ciddi olan yerine daha az ciddi olan (B
daha ileriye gbtiirmek icin daha fazla ¢aba harcamis olunacaktir. Bu 6rnekten yola
cikarak cikarlarin  esit gozetilmesi ilkesi Ozel durumlarda farkli refah
dizeylerindeki bireyler arasindaki a¢igt daraltmak yerine makasin daha ¢ok
acilmasina sebep olabilir (Singer, 2015: 50).

Ekonomik degetlendirmelerin de dayandigi temel olarak toplumsal fayday:
elestiren dusuntrler cesitli sorular ortaya atmustir. Bu sorularin ya da sorunlarin
hakkaniyet/adalet ve nicelik belitleme olmak tzere temel iki noktast
bulunmaktadir.

Saglik Hizmetlerinde Kaynak Tahsisi Igin Ekonomik Degerlendirmelerin
Kullanimu ile Tlgili “Adalet” Tartigmalari

Saglik hizmetlerine ayrilan sinurlt kaynaklardan saglanacak en tist fayda icin en az
ne kadar para harcamak gerektigini bilmek gerekmektedir. Bunun i¢in saghk
ekonomistleri, kaliteye ayarli yasam yili (QALY: quality-adjusted life year) ile
oOlciilen saglikla ilgili yasam kalitesini tanimlayan maliyet-yararlanim (cost-utility)
veya maliyet-etkililik (cost-effectiveness) analizini kullanmislardir. Fakat tibbi
kaynaklari bu analizler temelinde tahsis etme ve QALY yi en ust diizeye ¢ikarma
cabalari, adalet algistyla ciddi sekilde ¢elisen tahsis kararlarina yol actigint ortaya
koymustur. Buradaki sorunun temeli ise saglik ekonomisi literatiiriinde esitlik ve
adalet kavramlarinin  ¢ogunlukla es anlamli olarak kullanilmasindan
kaynaklanmaktadir (Williams ve Cookson, 2000: 1865; Williams ve Cookson,
20006: 2).

Adalet kavrami, “esit olan kisilere esit, esit olmayanlara esit davramlmast”
seklinde kaliplagmistir.  Adalet, benzer kosullara sahip kisilere esit sekilde
davranilmasi gerektigini Ongdren ilkedir (Gupta, 1969: 57). Adalet kavramu
kisilerin esenliginin esit diizeyde olmasi gerektigini 6ngérmektedir. Saglik
hizmetleri acisindan bu durum, tibbi esenligi? artirmak igin saglik hizmetinin
dagiliminin ihtiya¢ temelinde yapilmas: gerektigi seklinde yorumlanmaktadir.
Tibbi esenligin artirilmasi igin toplumsal faydact perspektifi, toplumdaki miktari
en Uste ¢tkarmak amaciyla QALY birimini kullanirken, adalet ilkesi perspektifi

2 Tibbi esenlik kavramit karmastk olmakla birlikte, 6liimiin 6nlenmesi, hastaliklarin tedavi
edilmesi, agr1, aci, 1stirabin giderilmesi veya hafifletilmesi ve sagligin korunmasint igermektedir.
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ise, QALY nin dagilminin mumkin oldugu kadar esit bicimde olmasini
saglamaya calisacaktr (Veatch, 2010: 125).

Bazi ekonomistler, kit saglik bakim kaynaklarnin nasil dagitilacagina iliskin
kararlarda, farkli alternatiflerin QALY bagina maliyetinin géz 6niine alinmasina
dikkat cekmistir. Kaynaklarin distik maliyetli QALY saglayan miidahalelere
aktarilmasi ve yitksek maliyetli QALY saglayan miidahalelerden uzaklastirilmasi
Onerilmistir. Bununla saglik sisteminin amacinin kazanilan QALY sayisint en st
dizeye cikarmak oldugu, yani verimli olmayr (az maliyetle cok QALY)
Onemsedigi anlasilmaktadir. Bagka bir ifadeyle kacinilmaz olarak daha fazla
QALY iuretecek tibbi bakim alanlarina odaklanmak ve kaynaklari, dogasi geregi
yalnizca sinirlt miktarda QALY iretebilen alanlardan esit olarak uzaklastirmak
genellikle QALY acisindan daha verimli olacaktir (Harris, 1988: 262). Buraya
gelen elestiride QALY yaklasiminin ihtiyaca gore olan adil bir dagitimi dikkate
almadig ileri siirilmustir (Harris, 1988: 262; Dolan, 1998: 49; Nord, 1994: 90).
Genglerin hayatlarint kurtarmak her zaman yaghilarin hayatlarini kurtarmaktan
daha fazla QALY uretecektir. Bir hasta tedavi edildiginde ne kadar yasliysa, tedavi
ile elde edilebilecek yasam yili o kadar az olur. Dolayisiyla QALY'lerin "yas
ayrimctligi"na neden oldugu iddia edilmistir (Harris, 1988: 262). Kawachi (1989:
120) ise yas ayrimciligt elestirisinin hem teorik hem de ampirik gerekeelerle
reddedilebilir oldugunu savunmustur.

Thtiyag, sagliksizlik agisindan tanimlanirsa -en kot saghk durumundakiler
tedaviye en cok ihtiya¢ duyanlardir- o zaman tedavi 6ncesi saglik durumu,
onceliklerin belitlenmesinde en 6nemli husus haline gelir. Fakat ihtiyag son saglik
durumu agisindan tanimlanmugsa, tedavi sonrast saglik durumu daha énemlidir.
Bu fark bir yanda verimlilik (tedavi sonrast saglik kazanimi agisindan tanimlanir)
ile diger yanda esitlik kaygilart (tedavi 6ncesi ve sonrast saglik durumu agisindan
tanimlanir) arasindaki gerilimi vurgulamaktadir (Culyer, 1995: 5; Dolan 1998: 40).
Ekonomik degerlendirmelerde daha da O&zelde yaygin kullanilan maliyet-
yararlanim analizinde tedavi sonrast saglik durumuna odaklanilmaktadir. Buna
dayalt bir kaynak tahsisi de hastalarin tedavi sonrast saglik durumuna gore
yapilmis olmaktadir ve verimliligi gbzetmektedir. Kaynak tahsisinde hem
verimliligi hem de hakkaniyeti gézetecek bilgilere ihtiyac vardir.

Genel olarak, verimliligin saglik hizmeti kaynak tahsisinin tek amact olmadigi,
adalet kaygilariyla desteklenmesi gerektigi varsayilir. Kit kaynaklari tahsis etme
yolunun esitlik/adalet-verimlilik dengesini korumast gerektigi savunulmaktadir
(Schmidt, 1994: 45). Ote yandan saglik hizmetlerinde kaynak tahsisini tatmin
edici bir sekilde degetlendirmenin mumkin olmayacagl ileri sirilmektedir
(Labbe, 2015; Klonschinski, 2016). Libbe (2015, 2013) maliyet-yararlanim
analizlerinde adalet kavraminin yanls ele alindigini bunun da analizin fayday:
maksimize etme ¢abasindan kaynaklandigint ileri stirmektedir. Maliyet-yararlanim
analizlerinde kullanilan agirliklandirma yaklasimlart ve cevaplayicilarin se¢im
davranist ile esitlik yargilarinin dogasinin hesaba katilmamasi adalet konusunda
haks1z sonuglarin olugsmasinin gerekgesi olarak kabul edilmektedir.

Cookson vd., (2009: 233) hakkaniyetin halk saghginda ekonomik
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degerlendirmeye acik bir sekilde dahil edilmesine yonelik dért yaklasim
Ozetlemistir: (1) hakkaniyete iliskin 6zgecmis bilgisinin gbzden gegirilmesi, (ii)
saglikta esitsizligin etkisinin degerlendirilmesi, (iii) hakkaniyetin firsat maliyetinin
analizi ve (iv) saglik sonugclarinin esit agirliklandirilmasi. Ayrica saglik yararlarin
degerlendirmeye yonelik olan kisi degis tokusu (personal trade off) teknigi,
verimlilik ve esitlik/adalet arasindaki dengeyi korumanin bir yolu olarak
Onerilmistir (Dolan, 1998: 49). Kisi degis tokusu teknigi, farkli saglik hizmetleri
midahalelerinin toplumsal degerlerini tahmin etmenin bir yoludur (Nord, 1995:
201). Bu yontemin sorunu ise, hastaligin siddeti (tedavi 6ncesi ve sonrast), saglik
kazanimi1 ve tedavi edilen kisi sayist gibi sonucu etkileyen gesitli yonlerini ayirmak
icin bir ¢ergeve saglamamasidir (Dolan, 1998: 49).

Saglik hizmetlerinin ekonomik degerlendirmelerinde “esik” (threshold) 6nemli
bir kavramdir. Saglik kazaniminin degerini ifade eder ve maliyeti belirli bir esigin
altina diserse yeni bir miidahalenin kabul edilir oldugunu géstermektedir. Diinya
Saglik Orgiitii dnerisi ile esik deger Gayri Safi Yurtici Hastlanin (GSYH) bir ile
Uc katina kadar alinabilmektedir (www.who.int/choice/costs/CER_thresholds).
Esik degeri tahmin etmek icin kullanilan bir bagka ara¢ ise 6deme istekliligidir
(willings to pay). QALY basina édeme istekliginin esik deger olarak kullanilmas:
maliyet etkililik analizlerinde alternatifler arasindaki secimi etkileyen
yontemlerdir. QALY bagina 6deme istekliligi ve kisi basina GSYH’nin cesitli
faktorlere bagh olarak degisimi maliyet-etkililik esigi politikasini daha tartismali
hale getirmistir (Nimdet, vd., 2015: 16). Bununla birlikte, bir QALY i¢in WTP
tutarsizdir ve saglik kazaniminin boyutuna, siiresine ve tirine baghdir (Martin-
Fernandez, vd., 2014: 287). Ayrica QALY basina WTP tahminlerinin
gecerliliginin yetersiz oldugu ortaya konmustur (Bobinac, 2012: 168). Ulke
dizeyinde karar verme siireglerinde GSYH tabanlt esiklerin kullanimi ile ilgili
deneyimler bunlarin tlkeye 6zgli olmadigini géstermektedir. Sagliga ayrilan
kaynaklarin nasil dagitilacagi konusunda yanls kararlara neden olabilir (Bertram,
vd., 2016: 927). Ulkeler yaygin olarak kullanilan genel ekonomik esiklere
glivenmek yerine kendilerine 6zgl tercihleri yasitan bir karar verme sireci
gelistirmelidirler (Leech, vd., 2018: 760; Bertram, vd., 2016: 925).

Ekonomik Degetlendirmelerde “Nicelik Belitleme” Uzerine Yapilan
Tartigmalar

Saglik hizmetlerinde kit kaynaklarin tahsisinde yardimei olarak kullanilan
ekonomik degerlendirme yéntemlerinden maliyet-yararlanim ve maliyet etkililik
analizi dikkat c¢ekmektedir. Analizlerde belirlenen fayda degerinin OGl¢tim
yontemlerine dikkat cekilmistir. Gelen elestiriler ise genelde fayda degerinin
belirlendigi kaliteye ayarli yasam yili (QALY) kavrami tizerinde yogunlasmaktadir.

Maliyet-yaratlanim analizi ilgili tim bireylerin QALY degerinin toplamina
odaklanmaktadir ve dagitimini g6z ardi etmektedir. QALY’ler, bir QALY nin her
pargasina ayni agithk verilerek toplanir, yani tim QALY ler aynt degere sahipmis
gibi degerlendirilir. Ek QALY alan kisilerin herhangi bir 6zelligi dikkate alinmaz.
Tedavinin ¢ok sayida insan icin kiiciik bir kazan¢ mi1 yoksa az sayida insan igin
buyik bir kazan¢ mi1 sagladigt dikkate alinmamaktadir (Fox ve Cairnes, 2005:
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234). Burada benimsenen aslinda toplumsal fayda ilkesidir. Toplumsal fayda
ilkesinde ahlaki acidan dogru olan secenek, harcanan her birim kaynak icin
toplam net yarart en Ust diizeye ¢tkaracak olandir. Fakat net toplumsal fayday: en
ust dizeye citkarma cabasi, saglanan yaratlarin oldukca diizensiz dagilabilecegi
durumlari gizleyebilir (Veatch ve Guidry-Grimes, 2020: 238). Maliyet-yararlanim
analizi bireysel sagliktaki faydaya odaklanmaktadir. QALY'ler esit agirliklidir ve
aynt saglik ciktist nasil veya kim icin elde edilirse edilsin ayni degerdedir. Bu bakis
acist, halk sagliginda bir¢ok 6nemli durumda sorgulanabilir (Cookson vd., 2009:
235). Aslinda QALY degerlerinin farkli bireylere dagilimi dnemlidir ve Gist diizeye
ctkarilmast gereken de budur. Adil bir Sl¢im olmast icin hastanin yasi ve
hastaligin siddeti gibi faktotler g6z Ontne almnarak QALY degetleri icin
“agithklandirma” yapilabilecegi ileri strtlmektedir. Boylece kaynak tahsisinin
dogru toplumsal degeri (societal values)3 elde edilebilecektir (Nord vd., 1999: 25).
Klonschinski, (2016) ise QALY degerlerinin belirlenmesindeki agirliklandirma
yaklasimlarina pek ¢ok agidan meydan okumustur. Elestirilerinin temelinde ise
yanitlayictnin  se¢im davranigi, arastirmadaki varsayimlar ile uyumlu degilse
tiretilen agirhiklarin bilgi degeri olmayacagt kanist yatmaktadur.

Saglik hizmetinin degetlendirilmesine yonelik QALY yaklagimi, yasam kalitesi ve
yasam siresinin degerini tek bir indekste bitlestirip saglik miidahalelerinin
yararint ve parasal degerini ifade etmeye calismaktadir. QALY hasta icin farkl
tedavilerden elde edilen fayday1 6lemek icin kullanilabilse de kit saglik hizmeti
kaynaklarinin tahsisindeki rolii tizerine elestiriler almaktadir. Nord (1994: 90),
farkli mudahalelerden elde edilen QALY'lerin sayisinin yalnizca bireysel
faydadaki kazanimlarin toplamini temsil etmesine ragmen, bunlarin toplumsal
degeri temsil etmek icin kullanildigini ve bu sayede toplumun farkli saglik
sonuglart tizerindeki tercihlerinin bir Sl¢lisii olarak gorilmesini elestirmistir.
Buradaki tartismalardan biri de agiliklandirma yaklasimlar tzerinedir. Nord,
farkli saghk durumlarina bagl agithklart belirlerken bu sorunu ele almak icin
standart kumar (standart gamble) veya zaman degis tokusu (time-trade off) gibi
bireysel fayda degerlendirmesine dayali yOntemlerden uzaklasilmasint
onermektedir. Bunun yerine kisi degis tokusu (person-trade off) gibi sosyal
tercihlerin degerlendirilmesine dayalt yontemlerin kullanilmasint 6nermektedir.

Nord'un 6nerisi de sorunlu bulunmaktadir. Kisi degis tokusu yonteminde
sorulara verilen cevaplar, bir yanitlayanin en az dort seye verdigi goreceli
agirhiklart icerir: (1) midahale 6ncesi saglik durumunun ciddiyeti; (2) miidahale
sonrast saglik durumunun ciddiyeti; (3) miidahale sonucunda elde edilen saglhk
kazanimi ve (4) tedavi edilen kisi sayist. Kisi degis tokusu sorularina verilen
cevaplardan, bu diisiincelerin her birine verilen goreli agirliklarin ne oldugunu (ve
dolayistyla en uygun ihtiya¢ taniminin/tanimlarinin neler oldugunu) ¢6zmek
imkanstzdir. D6rdii de 6nemli olsa da her birine verilen farkli agirliklarin kaynak
tahsisi kararlart i¢in oldukga farkli sonuglari olabilir. Ayrica, katthmcilardan
sorulara verdikleri yanitlart disintrken oldukea gesitli konulari tartmalarinin

<«

3 Toplumsal deger kavrami literatiirde gecen “social value”, “community values” (McKie ve
Richardson, 2005: 1), “social benefits” (Ubel, 1999: 896), ve “moral value” (Bognat ve Hirose
2014: 71) kavramlari ile de ele alinmaktadur.
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istenmesi, bilissel asirt yiiklenme olasiligini artirir ve bu nedenle yamtlarin
gegerliligini azaltabilir (Dolan, 1998: 41).

Agirliklandirma  yaklasimi, temel olarak, ekonomik degerlendirmede deger
maksimizasyonu cercevesinde maliyet-yararlanim analizindeki adalet sorununu
¢6zme vaadi sunmaktadir. Literatiirde boyle bir durumun ne él¢tide uygulanabilir
oldugu sorgulanmustir. Sorgulamalarin temelinde ise bireylerin saglik algisindaki
farkhiliklar ve farkli klttrel, sosyo-ekonomik yapiya sahip toplumlarin durumlari
yatmaktadir (Mooney, 2009: 62; Daniels, 2008: 293). Kullandan yoéntemler
konuya olan bakis acisint ¢ok fazla kisitlandigini géstermektedir, ¢linki tim
secimler degeri maksimize eden secimler degildir. Hakkaniyet sorununu
QALY'lere agirliklandirma yaparak ¢bzme girisimi teorik olarak saglam olsa bile,
diger normatif nedenlerle yine de reddedilmek zorunda kalacaktir. Maliyet-
yararlanim analizinde adalet sorununu, s6z degisimi yaparak ¢6zme girisimi bu
nedenle umut verici degildir. Aslinda sorun, ekonomik degerlendirmenin degeri
maksimize eden cercevesinden kaynaklanmaktadir. Bu nedenle yontemleri “su
anda sahip oldugumuz en iyi ydntem” olarak savunmak yersizdir (Klonschinski,
2016: 4-5).

Degerlendirme

Saglik hizmetlerini sinirlandirmaya gerek olmadigy, sagligin parasal bir degerinin
olmadigi ve bu acidan ekonomik degerlendirmelerin ahlaki olmadigina dair
gorisler bulunmaktadir. Bu yonde yapilan elestiriler bagska amaglarla harcanan ve
israf edilen kaynaklara dikkat cekmektedir. Israf edilen kaynaklarin saglik
hizmetlerine aktarilmasi bagarilabildigi takdirde herkes icin yeterli miktarda saglik
hizmetinin verilebilecegi ileri stiriilmektedir.

Saglik hizmetlerinde faydanin belirlenmesinde nicelik sorunlart yasandigt
dustntlmektedir. Yarar kavraminin son derece belirsiz ve 6znel oldugu ve bu
yizden saglanan vyararin Dbelitlenmesinin  neredeyse imkansiz  oldugu
tartisiimaktadir. Saglik yarar 6l¢timlerinin oldukea standart oldugu ve hastalar icin
onemli olan degisimleri yakalamakta basarisiz olabilecegi yoniunde gérisler
bulunmaktadir. Ornegin, QALY nin her bir par¢asina ayni agirlik verilmektedir
yani tim QALY’ler ayni 6neme sahipmis gibi degerlendirilmektedit.

Hakkaniyet sorunlart ve adalet, en verimli olan saglik hizmeti en adil, hakkaniyetli
veya esitlikci sistem olmayabilir. Ekonomik degerlendirmeler karar vericiler icin
onemli olan tim parametreleri yansitmamaktadir. Maliyet-etkililik/maliyet-
yararlanim bazen hem yatay esitlik (esit kosullardaki insanlar icin esit muamele)
hem de dikey esitlik (daha kot sorunlart olan insanlar icin Oncelik) ile
celisebilmektedir.

Bazi elestiriler, eckonomik degerlendirmelerin vaadini yerine getirmedigi ve karar
vericilere gerekli olan kanitlar ile ekonomik degerlendirmenin sunduklari arasinda
uyumsuzluk oldugu yoniindedir. Ornegin karsilastirilan segenekler veya dahil
edilen maliyet ve sonuglar uygun olmayabilir, ekonomik degerlendirme
yontemleri standartlastirilmadiginda sonuglar karsilastirilabilir olmayabilir.
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Ekonomik degerlendirmeler varsayimlar tizerinden tasarlanmaktadir. Bu durum
oldukca endise verici goriilmektedir. Ozellikle model yapist ve kullanilan
parametreler ile ilgili olarak arastirmactya takdir yetkisinin fazla verildigi ve model
ne kadar karmagiksa o kadar iyi oldugu yoniinde bir yanilginin olustuguna dair
elestiriler bulunmaktadir.
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Medical Ethnocentrism

Extended Summary

Ethnocentrism is the technical name given to things in which one sees his own
inner group as the center of everything and evaluates other groups accordingly.
The person always sees his own group at the top and the others as subordinate
and inferior. In this respect, the essence of the concept of ethnocentrism lies in
the distinction between in-out groups. When the theoretical background of the
concept of ethnocentrism is examined, it is seen that it is fed by many theoties.
The most frequently mentioned social identity theory in the literature are realistic
group conflict theory and authoritarian personality theory.

In the literature, it is seen that the antecedents of ethnocentrism are education,
identity, religion, nationalism and culture. Each of them has a different
importance in explaining ethnocentrism. It is inevitable for a person to keep his
own identity, nation, culture and religion superior to others. In fact, mostly all
people have this tendency. However, as with any emotion, an excess of this
emotion can be harmful.

There are different types of ethnocentrism that emerged from its predecessors.
Consumer ethnocentrism, religious ethnocentrism, cultural ethnocentrism,
professional ethnocentrism, medical ethnocentrism are some of them. When
ethnocentrism is considered in the context of professions that constitute one of
the important building blocks of society and evaluated within the framework of
culture, the concept of professional ethnocentrism will emerge. It can be said
that especially professions that are accepted by the society have this tendency
more. The medical profession is an example. At this point, it can be stated that
medical professionals have an ethnocentric tendency. Professional
ethnocentrism, which emerges as a result of seeing one's own profession as more
important and useful than others, arises from many reasons. Specifically,
physicians can be listed as being placed in universities with high scores, the
quality of the education received, the heavy and difficult conditions of the
education, professional centrism, and the perception of society. Professional
centrism can be expressed as an idea of exclusivity instilled in students during
the education period. After all, many different professionals continue their
activities in health institutions. Each of them has a different importance for the
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continuation of the service without interruption. If one of the parts of the system
does not work, the system will be damaged and the service will be interrupted.

Medical ethnocentrism, which is one of the results of professional
ethnocentrism, is the behavior of "producing new diseases" in areas where
physicians do not have a deep idea with the thought of clarifying the ambiguous,
solving problems and coping with uncertainties, with the effect of the training
they have received. Physicians do not like to have areas where they cannot find
an answer because they see themselves in a superior position to others. In this
sense, removing ambiguities will satisfy them. The main idea at the core of
medical ethnocentrism is the production of new diseases based on medical
discourses. Such discourses may be influenced by stereotypes and will also lead
to prejudice and discrimination. Racial and ethnic background, disability, political
view may be the cause of medical ethnocentrism.

As a result of medical ethnocentrism, with the effect of medicalization, the
emergence of new types of diseases and the production of new drugs to be used
in the fight against these diseases will be realized. The most important result of
medical ethnocentrism is the victimization of patients in the system. People who
do not have a true diagnosis of their disease, cannot reach the treatment they
need, suffer disability due to wrong treatments, and die due to wrong practices
will suffer the most.

Key Words: Prejudice, Discrimination, Ethnocentrism, Professional
Ethnocentrism, Medical Ethnocentrism

Giris

Etnosentrizmin 6ziinde yer alan dusiince, kisilerin kendi i¢ gruplart disindaki
diger gruplart bayagt, tabi konumda gérmek ve 6tekilestirmektir. Ig-dis grup
olgusu cercevesinde yapilan bu degerlendirme kisilerin kendi gruplarina aidiyetini
de yansitmakta olup, gruba aidiyet Olgtstinde disaridakiler-dis gruplari-
degerlendirmenin de farklilagabilecegi ifade edilebilir. Zihnimizdeki birtakim
basmakalip distncelerin etkisiyle diger gruplara Onyargiyla yaklasilmakta ve
ayrimct tutum ve davranslar gelistirilmektedir. Toplumun yapitaslarindan birini
olusturan ‘meslek’ler arasinda da etnosentrizmin bu tiiri gérilmektedir. Mesleki
etnosentrizm olarak adlandirilan bu kavram, meslek mensuplarinin ait olduklari
meslek grubunun digerlerinden ustiin konumda oldugunu ve toplum nezdinde
de daha fazla kabul gérdiigini iddia etmesi olarak tanimlanabilir. Bu noktada
hekimlerin etnosentrik egilime sahip oldugu ifade edilebilir. Bu egilimin altinda
yatan nedenler incelendiginde, yiiksek puanlarla iniversiteye yetlesilmesi, genel
olarak alinan egitimin zor ve agir sartlar tasimasi, yogun is temposu, bilgi ve beceri
uyumu, toplum algisy, meslek merkezciligin etkisi gbze c¢arpmaktadir. Bu
calismada etnosentrizmin c¢esitlerinden biri olan ve mesleki etnosentrizmin
sonucu niteliginde olan medikal etnosentrizm kavramindan bahsedilecektir. Bu
kapsamda medikal etnosentrizm nedir, nedenleri ve yansimalart nelerdir sorular
cevaplandirilacaktir.  Yapilan literatlir arastirmalart 1siginda kavramin  tim
yonleriyle ele alinmasi amaclanmigtir. Medikal etnosentrizm kavramina iliskin
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literatiirde yapilan calismalarin kavrami acgiklamada yetersiz olmast calismayi
anlaml kilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Onyargi, Ayrimcilik, Etnosentrizm, Mesleki Etnosentrizm,
Medikal Etnosentrizm

Etnosentrizm Kavramina Genel Bakis

1906 yiinda William Graham Sumner tarafindan literatire kazandirilan
etnosentrizm kavrami, kisinin kendi i¢ grubunu her seyin merkezinde tutarak,
diger dis gruplart bu cercevede degerlendirdigi duruma verilen teknik isimdir
(Sumner, 1906: 13). Kisinin kendi etnik, irksal ya da sosyal grubunu her seyin
merkezinde gérmesi olarak da tanimlanabilir (Bizumic ve Duckitt, 2008: 441).
Etnosentrizm kavrami etnisiteden bagimsiz olarak, daha ¢ok i¢-dis grup ayrimi
esastna dayanmaktadir.

Etnosentrizm kavramint derinlemesine ele alan ‘Otoritaryen Kisilik” adlt eserde
etnosentrizmin bireyin kisiliginin temelinde hali hazirda var olan bir egilim
oldugunu ve kisiligi harekete geciren ihtiyaclarin neler oldugunun bilinmesi
durumunda etnosentrik bireyin ¢Oziilmesinin kolaylasacagt ifade edilmigtir
(Adorno ve digetleri, 1950). Eserde Yahudilere karst boyle bir egilimin olduguna
deginilmekte ancak kisiligin derinlerinde yatan bu egilimin kisiligin degismesi
durumunda doniigime ugrayabilecegi ifade edilmektedir. Kisiligin yani sira
etnosentrizmin olusumunda kimlik, milliyet, kiltiir, din, egitim gibi faktorlerin de
etkili oldugu bilinmektedir.

Etnosentrizm kavraminin teorik altyapisint  olusturan ¢ok sayida teori
bulunmasinin (LeVine ve Campbell, 1972; Bizumic ve Duckitt, 2012) yant sira
literatiirde en fazla bahsi gecen Sosyal Kimlik Kuramr'dir. Buna gére, kisilerin
kendi i¢ (dahil) gruplarinin etkisiyle diger kisileri, nesneleri ve gruplar
kategorilestirme egiliminde olduklar: bilinmektedir (Tajfel ve Turner, 1979: 40).
Burada dikkat edilmesi gereken husus, kisilerin kendi gruplarina aidiyetlerinin
diger gruplara yaklasimlarini ve onlara dnyargilarinin derecesini belirledigidir. Bu
sayede grup ici benzerlikler 6n plana ¢tkarilmakta ve diger gruplara karsi 6nyargt
beslenmektedir (Akkoyun, 2013: 105). Sosyal kimlik kuraminin yani sira
etnosentrizm kavramimi agtklamada literatiirde bahsi gecen bir diger teori olan
Realistik grup catisma kurami, toplumdaki saglik, glic, prestij gibi kit kaynaklarin
etnik gruplar tarafindan elde edilmelerine yonelik birbitleriyle girdikleri rekabet
neticesinde ortaya ¢tkan diigmanlik ve etnosentrik egilimlerin bulundugunu esas
almaktadir (Grant ve Brown, 1995: 197; Tajfel ve Turner, 2004: 281).

Evrensel bir kavram olan ve pek ¢ok farkli alanda gorilen etnosentrizm
kavramina dair literatiirde cesitli siniflamalar mevcuttur. Tuketici etnosentrizmi,
kiltiirel etnosentrizm, dini etnosentrizm, mesleki etnosentrizm, medikal
etnosentrizm bunlara O6rnek gosterilebilir. Shimp ve Sharma (1987: 280),
Amerikan tiketicilerinin ithal Grtnleri satin alma davranisinin tlke ekonomisine
zarar verecegi dislincesiyle o mallarin hor goriilmesi olarak tiiketici
etnosentrizmi tanumlamustir. Kisinin kendi killtiirtind 6n planda tutarak diger
kiltiirleri daha agagida g6rmesi  kiltirel etnosentrizm  gergevesinde
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degerlendirilmektedir (Giddens, 1993: 753). Kisinin kendi dini inancindan
kisilerle ortak hareket etmesi, onlarla birtakim alisverislerde bulunmast ise dini
etnosentrizm baglaminda degerlendirilmektedir (Ray ve Doratis, 1971: 170-178).

Bir dizi 6zel bilgi, beceri ve uzmanligl temsilen kullanilan meslek kavrami, o
meslegi icra eden kisilere mesleki bir kimlik kazandirmaktadir. Mesleki kimlik ise
kisiyi toplum igerisinde digerlerinden ayirmakta ve ayni zamanda toplumun o
kisiye bakisint degistirmektedir. Ozellikle toplum tarafindan bazi meslek
gruplarina karst siiperhiimanizasyon kavraminin vuku buldugu gorilmektedir.
Waytz ve digetleri (2015: 352) bu kavramu, fiziksel ve zihinsel olarak insanlarin
niteliklerinin tizerinde, sinurlarint asan bir yapida gorillmesi olarak aciklamistir.
Hekimlerin kendilerini daima toplum nezdinde en st mertebede gérmelerine
bagli olarak toplumun ihtiyaclarini gézeten tek yetkili odak olarak gérme egilimini
de ortaya citkarmustir (Manya Arond, 2002; Akt. Aydin, 2010).

Saglik calisanlarinda meslege dair alinan egitim etnosentrizmin 6nemli
belirleyicilerinden biridir. Alinan egitimler sirasinda gerek yapilan rol modelligin
etkisi gerekse mesleki kimlik olusumunun desteklenmesi etnosentrizm egilimini
gliclendirmekte ve meslek merkezciligin ortaya ¢tkmasina aracilik etmektedir
(Alkan ve Erdem, 2021: 646). Egitim siirecinin bitmesinin ardindan, meslege
adim atilmastyla birlikte meslek mensuplarinda etnosentrik tutum ve davranislar
ortaya ¢tkmaktadir. Bu kavram, meslek mensuplarinin kendi mesleklerini ya da
meslek gruplarini merkezde gbrdigi ve diger meslekleri kendilerine tabi
konumda gorerek buna iliskin degerlendirmelerde bulunduklart durumu ifade
etmektedir. Meslek merkezcilik tarafindan desteklenen mesleki etnosentrizm
olgusu, kisinin kendi meslek grubuna aidiyeti neticesinde ortaya ¢ikmaktadir
(Alkan, 2020: 41). Ayni zamanda mesleki etnosentrizmin olusumunu destekleyen
-kisisel, ailevi, 6rgiitsel, mesleki ve makro diizeyde- bircok neden bulunmaktadir.
Ozellikle kisilik yapisi, mesleki gelisim, mesleki giic ve pozisyon, hekim
merkezcilik, mesleki egitim, meslege atfedilen g, toplum algist bu nedenlerin
onde gelenleridir. Bu ve benzeri nedenlerin ortaya ¢ikardigi sonuglar
incelendiginde, mesleki etnosentrizmin Ozellikle meslege ve meslek gruplarina
yansimast oldugu gorilmektedir.

Mesleki etnosentrizmin 6nemli sonuclarindan biri de medikal etnosentrizmdit.
Hekimin kendi meslegini ustiin gérmesi ve diger meslekleri bu baglamda
degerlendirmesiyle baglayan etnosentrizm siirecinde, hekimin almis oldugu
egitim stireci ve egitimin 6nemli bir yer tuttugu bilinmektedir. Alinan egitimler
sirasinda seckinlik ve izolasyon diistincelerinin dayatildigt, bunun yant sira muglak
yani belirsiz her tirli durumun agikliga kavusturulmasi gorevinin yalnizca
kendilerine bahsedildigini diisiinen bir meslek grubu olarak hekimlik karsimiza
¢itkmaktadit.

Medikal Etnosentrizm

Iich (2014: 77) “Tup, neyin hastalik oldugunu belirleme konusundaki denetimsiz
dgerkligini elinde tutar... Neyin uyusturucn bagmbihgma neden oldugunn yalnizea tip biliry
Beyin arizasmmn ne oldugunu yalnizea tip tanumlayabilir’. Bu anlamda hekim tbbin
otoritesini saglayan kisidir ve tekel konumundadir. Sorgulanamaz, denetlenemez
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ve daima en iyisini kendi bilir. Tibbi giicii elinde tutan hekimlerin etnosentrik
egilime sahip olmast da bu surette kacinilmaz gérinmektedit. Lorber (1972: 419-
421) ubbin bu noktada yetkilendirilmis oldugunu ifade etmektedir. Tibbin,
kisinin sikayetlerini hastalik olarak etiketlemeye, bir digerini sikayetleri
bulunmaksizin hasta olarak ilan etmeye yetkisi bulunmaktadir. Yeni hastaliklar
kesfederek yeni bir hastalik kategorisi ortaya ¢tkarmak hekimler icin gurur verici
bir durumdur (Schwartz ve Baum, 1957: 253). Hekimlere aldiklari egitimler
sirasinda dayatilan bu tir duygu ve disiinceler onlart digetlerinden ayri bir
pozisyonda olduklar1 distincesine inandirmaktadir. Sahip olduklari egemenlik
alaninin genislemesine imkan tantyan bu durum, kendilerini saghk camiasinin
oldugu kadar diger tiim alanlarda da en yiiksek ve itibarli konumda gérmelerine
aracilik etmektedir.

Hekimlerin ve diger saglik calisanlarinin anlamlandiramadigt ve dolayisiyla
acikliga kavusturamadigi tim davramglart bir hastalik belirtisi olarak gérme
egilimine medikal etnosentrizm adi verilmektedir. Ozellikle mesleklerinden gurur
duyan ve diger meslek mensuplarina benzemekten son derece imtina eden hekim
grubunun etnosentrik egilime sahip oldugu bilinmektedir. Bu egilimin etkisiyle
hekim, ortaya ¢tkan belirsizlikleri agiga kavusturarak, daha tanudik ve anlagilir hale
gelmesinde kendini sorumlu gérmektedir (Glaser, 1974: 14). Bu sorumluluk
duygusu onu digerlerinden ayirmakta ve kendini digerlerinden ustiin konumda
gbrmesine aractlik etmektedir. Hekimler almis olduklart egitimler esnasinda da
“bir seyler yapmak” esasinda vyetistirildiklerinden dolayr bir hastalig1 teshis
ettiklerinde kendilerini yararh ve etkin hissetmektedir (Parsons, 1951: 4606).
Dolayistyla karsilastiklari problemlerin altinda yatan nedenleri hastalik olarak
degerlendirme davranusi icerisine girerler.

Hekimlerin bilinmesi gereken her seyi bildigi ve yapilmast gerekenleri yaptigt
varsayimi s0z konusudur. Bu her seyi bilme, her seye glici yetme ve yanilmazlik
dogmalari tibbin hakimiyetini gliclendirmektedir (Boxill, 1969: 7). Bu varsayim
dogrultusunda hekimin sorgulanamaz bir otoriteye sahip oldugu ve eylemlerinin
en dogruya gbtirdigi sonucuna ulagtlmaktadir. Ayni zamanda hekimlerin “bir
seyler yapmak” tzere egitildikleri g6z 6ntinde bulunduruldugunda, hastalig
teshis ettiklerinde kendilerini ise yarar hissetmektedirler.

Medikal etnosentrizm ényarginin bu tiird icin uygun bir etiket olup yalnizca tibbi
uygulamalarda degil insan davranginin diger bircok alaninda gérilebilmektedir.
Hekimler veya diger insanlar bu sayede anlamadiklari, anlamlandirmaya
calistiklar davranslarn bir hastaligin tezahtirii olarak gérdiklerinde rahatlamus
hissetmektedirler (Glaser, 1974: 14). Onyarginin 6ziinde de var oldugu iizere
kisiler, hakkinda bilgi sahibi olunmayan veya yeterince taninmayan kisi, grup veya
nesneleri ¢evreden almus olduklar yiizeysel bilgilerle (¢ogu zaman yanls bilgi)
tantmaya calismaktadir. Bu durum beraberinde bir konu hakkinda detaylt ve
dogru bilgiye ulasmaksizin fikir yiritilmesine neden olmaktadir (Erdogan ve
Vatandas, 2020: 482). Cogu zaman sorunun altinda yatan nedenler hakkinda
derinlemesine dustnilmeden, analiz edilmeksizin isin kolaymna kacilarak fikir
yurttilmesi anlik ¢6ziimler olustursa da toplumsal olarak daha buytk sorunlarin
habercisi olabilecektir.
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Kisisellestirilmis tipta oldugu gibi fiziksel tip da bireysel farkliliklarin
belirginlestirilmesi ve bu sayede hastalik {iretimini desteklemesi noktasinda
medikal etnosentrizm OSrnekleri olusturmaktadir. Kisisellestirilmis tip, belirli
irksal ve etnik topluluklara 6zgl hastaliklarin belirlenerek uygun teshis ve tedavi
imkant sunulmasi anlamina gelmekte (Roberts, 2017: 85); fiziksel tip da kisilerin
ya da toplumlarin 1rk ve etnik farkliliklari dikkate alnarak gerceklestirilen ayrimei
uygulamalari ifade etmektedir. Cartwright (1851: 506) bu duruma iligkin beyaz ve
zenci kimseler arasindaki iliskiyi 6rnek gbstermis, beyazlarin zenciler tzerindeki
zotlayict glcli sayesinde zencilerin daha ahlaki ve nizam igerisinde hareket
ettiklerini ve bu sayede onlarin cehalet ve barbarliktan uzak kaldiklarini ifade
etmistir. Aynt zamanda koélelerin asi davranista bulunmalarin ve kagma
girisimlerinin bir hastalik oldugunu ifade eden Cartwright, doktorlar tarafindan
tedavi edilmeleri gerektigini ifade etmektedir (Akt. Glaser, 1974: 16).
Arastirmacilar, 1rka dair yaptiklar ¢ikarimlarla tedavi planlamasi yapmakta ve ilag
tretimine baglamaktadir. Bu durum ortaya ‘ismarlama ilaglar’ ¢ctkmasina neden
olmakta ve toplumu Ozellikle sosyal agidan endiselenmeye sevk etmektedir
(Roberts, 2017: 85). Tip yazart Lynn Payer “hastalik ¢igirtkanlig’” adint verdigi
bu streci su sekilde tanumlanmistr: “Daba fagla hasta girebilmek ve daha fazla ilag
satabilmek icin hastalik sinrlarm ligumsuz, bicimde genisleten doktorlar ve ilag sirketlers?”
(Moynihon ve Cassels, 2012: 16). Bu minvalde yeni hastaliklarin tretilmesi
strecinde is birligi icerisinde bulunan tip doktorlart ve ila¢ sirketleri, bu eylemi
gerceklestiritken toplumu ayristirarak iletledikleri ifade edilebilir. Toplumda
irksal ve etnik farkldiklara sahip kisilerin  yer aldigt g6z Oniinde
bulunduruldugunda, bu farkliliklarin belirginlestirilmek suretiyle Onyargiyla
yaklasilan gruba yonelik birtakim faaliyetlerin gerceklestirildigi asikardir. Tipki
etnosentrizmde oldugu gibi birtakim basmakalip diisiinceler akabinde 6nyargt ve
ayrimctligin vuku buldugu strecte diger taraftan kisilerin sagligina yonelik zarar
verici eylemler de gergeklestirilmektedir. Medikal etnosentrizm perspektifinden
bakildiginda etnik farkliliklar, hastalik Gretiminde kullanilan bir ara¢ olup 6zellikle
tibbin ve ilag sirketlerinin biiyiimesine () 6nctlik etmektedir.

Medikal etnosentrizm tipk: yeni hastaliklarin ortaya ¢ikarilmasinda irksal ve etnik
farkliliklar: temel aldigt gibi, engellilik durumu igin de aynt bahis s6z konusudur.
Engelliligin ‘hastalik’, ‘anormallik’, ‘patolojik durum’ olarak ele alinmasi ve
akabinde toplumda Onyargl, ayrimcilik, dislanma ve esitsizliklere maruz
birakilmasi, onu 1rkeilik, cinsiyetcilik gibi ayristirict bir kategoriye sokmaktadir
(Burcu, 2015: 133). Medikal etnosentrizm ¢ercevesinde engellilik bir hastalik
olarak nitelendirilmekte ve davranisa etkisinin olumsuz ya da negatif olacagt
varsayllmaktadir. Ancak bu noktada medikal etnosentrizmin kendisini ¢lrlitme
egiliminde oldugu, hastaligin davranisi belirledigine dair kanitin yetersizliginden
anlasiimaktadir (Glaser, 1974: 16). Diinyaca tinli muzisyen Beethoven, hayatinin
belli bir déneminde isitme problemleri ile karsilasmis, ardindan tamamen bu
yetiyi kaybetmesine ragmen mizik hayatini basariyla stirdirmistiir. Bir diger
Ornek bebeklik déneminde bacagini kaybeden atlet Oscar Pistorius’a aittit.
Pistorius olimpiyatlarda kosan ilk engelli atlet olmanin yani sira diinya
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sampiyonlugu da elde etmistir (https://listelist.com/engelli-basarili-insanlat/).

Hekimlerin ‘sifa dagitict’ roliinden siyasete adim atmalari, onlari tehlikeli bir
duruma sokmustur. Baglangicta politikacilarin, hekimlerin ilag bilgisinden
faydalanarak olast rakiplerini elemek adina girisimlerde bulunduklart
gorilmektedir (Macnalty, 1937: 26). Her ne kadar o dénemde hekimlerin
baslangicta siyasete zoraki bir giris yapugt distintlse de zaman icerisinde siyasi
distincelerin  etkisi altinda hekimlik uygulamalarinin  gerceklestirildigi ifade
edilebilir. Bu durum medikal etnosentrizm perspektifinden ele alindiginda ise
farkli siyasi goriige sahip hekim ve hastalar arasinda, hekimin koymus oldugu
taninin gercekligi yansitmayabilecegi yonindedir. Glaser (1974: 15) bu duruma,
siyasi arenada liberal gorlse yatkin olan ve muhafazakir kesimden kisilerin
davraniglarini anlamakta zorlanan Amerikali psikiyatristleri 6rnek gostererek,
bunu bir hastaligin tezahiirii olarak gordiiklerini ifade etmistir.

Medikal etnosentrizm 6rneklerinden birini olusturan uyusturucu bagimliliginin
akil hastaligl, metabolik hastalik ve bulagict hastalik olmak tizere ti¢ hastalik
grubunun tezahiiri oldugu distintlmistir. Bu gérislerin incelenmesi, bunlarin
medikal etnosentrizmin ortaya ¢itkmasina aracilik ettigini gbstermektedir (Glaser,
1974: 18). Daha sonra uyusturucu bagimliliginin bir akil hastaligt oldugu
Onermesi yeterli kanit bulunamadigindan kabul gérmemis ancak bu bakss acisina
stkt sikiya baglt olanlarin sayica fazla olmast hasebiyle medikal etnosentrizmin
psikolojik ¢esitlilige sahip oldugu 6ngérilmistir (Glaser, 1974: 20). Hekimlerin
bir hastalik hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklart ve tant sikintist yasadiklari
durumda daima dillendirdikleri bir tani olan instlin direnci de bu duruma 6rnek
verilebilir. Aslinda hali hazirda hastalik olarak addedilmesi oldukea giic olan bu
durumun geri donilebilir bir durumu ifade ettigi literatiirde gorilmektedir
(Altuntas, 2019: 88-89).

Medikal etnosentrizm sonucunda heniiz gegerliligi tam manasiyla test edilmemis,
basart orani gdsterilmeyen tedavi yontemlerinin basit ve ¢ekici kavramlar
aracitligiyla aciklanmak suretiyle sorunlu davranisin  temeline inmeksizin
halledilmeye calisildign gorilmektedir. Bu durum bir seyler yaparak sorunun
¢ozllmesine imkan saglayan hekimlerin Gstin niteliklere haiz  oldugu
yanilsamasint ortaya ¢ikarmaktadir (Glaser, 1974: 23). Bunun yant sira olast bir
problemin actkliga kavusturulmast arzusuyla hastalik tretmeye yatkin teshis
egilimlerinin genellikle teshis hatalarini ortaya cikardigt bilinmektedir. Ancak
uzmanlagmis personelin yapmis oldugu bu teshis sayesinde digerleri tarafindan
otoritesine boyun egilmis olacaktir (Illich, 2014: 65-66). Hastaya yapilan teshis
hastanin gecici ya da kalict roliinii belitlemekte (Scheff, 1966) ve aynt zamanda
hastanin davranislarinda degisime neden olabilmektedir (Freidson, 1970: 223).
Kimi zamansa hekimin koydugu tani hastay1 ve bazen cocuklarini da yasam boyu
damgalayarak kisinin kimligine kalict hasar birakmaktadir (Goffman, 1963: 4).
Hastaya konulan yanlis teshis beraberinde yanlis bir tedavi sirecini de
getirecektir. Barkin (1970) hastalik olmayan hastaliklarin tibbi tedavisi sonucunda
sakatligin meydana geldigi bircok calismaya rastlandigini ifade etmektedir (Akt.
Illich, 2014: 28).
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Medikal ~ etnosentrizmin  azaltilabilmesi  adina  bazt  uygulamalar
gerceklestirilmektedir. Hayran (2018: 84-90) tup profesyonellerinin  giic
alanlarinin daraltilmasi suretiyle medikal etnosentrizmin azaltilabilecegini ve
hastaliklarin  siniflandirilarak kodlanmasi, tant iligkili gruplarin olusturulmast,
rapor verme, recete yazma konusunda bazi hekim gruplarinin sinirlandirilmast
gibi uygulamalarin bu noktada uygulanmakta oldugunu ifade etmistir.

Bilindigi gibi insan davramsi Uzerine yapabilecegimiz agiklamalar oldukca
stnirhidir. Ancak insan fitratt geregi sinursiz bir glice sahip oldugunu distnerek
daha fazlasini bilme ve daha fazlasina aciklik getirme gldusiiyle nihai cevabt
aray1s icerisindedir. Bunun i¢in de daha fazla calisgmanin gerekli oldugunun kabul
edilmesi gereklidir (Glaser, 1974: 23). Insanoglunun kainattaki her konuda bilgi
sahibi olmast imkansizdir. Ancak bilgi sahibi olmadigt her konuda fikir sahibi
olan kisiler oldukea fazladir. Hakkinda detaylt ve dogru bilgi sahibi olunmayan
konularda fikir yiritmek ise yanlis sonuca varmaktan bir ise yaramayacaktir.
Ozellikle konu saglik gibi hayatiyet arz eden bir konu oldugunda yanlis kararlar
geri doniisli olmayan yanlis sonuglara sebebiyet verecektir.

Degerlendirme

Kisiler, faaliyetlerine devam ettikleri toplumun formunu alir. Toplum, kisileri
degerlendirme, inang ve yargilart noktasinda sekillendirir. Etnosentrizm de
bunun bir 6rnegidir. Buna gdre etnosentrizm, kisinin icinde bulundugu ya da
yetistigi toplumun kalip yargilari cercevesinde kendini daima tim toplumlarin
merkezinde, Ustinde gorerek digerlerini bu minvalde degerlendirdigi seylere
verilen isimdir. Birtakim basmakalip distlincelerin, Onyargilarin  etkisiyle
ayrimciliga ilerleyen bir strectir. Etnosentrizmin saglik alaninda 6nemli
yansimalarindan birini olusturan ve medikal etnosentrizm olarak isimlenditilen
kavram ise; titbbin otoritesi olarak konumlandirilan tip profesyonellerinin, gerek
almis olduklari egitimler gerek bu egitim siirecinde bilin¢i ya da farkinda
olmaksizin dayatilan durumlar gerekse toplumun mesleklere —6zellikle tibba-
yukledigi anlam neticesinde actklamakta zorlandiklart muglak durumlarin ortadan
kaldirilmasina yonelik ‘yeni hastaliklar tiretme’ davranist olarak aciklanabilir.
Medikal etnosentrizm altinda yatan nedenler, olusumu ve sonuglart baglaminda
tim yOnleriyle irdelendiginde, ortaya ¢ikan tabloda en blytk magduriyeti yasayan
yine insanin kendisi oldugu gercegidir. Yasamin her gecen giin tibbilestirildigi,
insan bedeninin metalastirildigi g6z 6niinde bulunduruldugunda bu ger¢ek daha
net anlastlacaktir. Tip profesyonellerinin etnosentrik bir egilime sahip olduklar
literatiirde yer almaktadir. Diger mesleklere nazaran bizatihi insan yasamina
direkt mudahale etme vazifesi bulunan tip profesyonellerinin, karsilastiklart
zorluklarla basa ¢itkma, problemleri ¢6zme, bilinmeyeni bilme, muglak olant
netlestirme gibi disiincelerle sahip oldugu etnosentrik egilim bir araya geldiginde
insan  hayattna  olumsuz  yansimalari  bulunabilecek  bir  durumla
karsilagilabilecektir. Yeni bir hastalik tiretimi an’t kurtarma noktasinda her ne
kadar ise yarar gbriinse de zamanla etkileri kaginilmaz olacaktir. Bu durumu
destekleyen ila¢ sirketleri ile tip profesyonelleri arasinda bazi resmi olmayan
iliskilerin ~ yuridigl, menfaatlerin  ¢atismadigl noktalarda devam ettigi
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bilinmektedir. Nihayetinde problemlere yiizeysel sonuglar bulunarak bir taraftan
Ustlin hekim profili cizilmekte diger taraftan sifa bulmaya calisan, bulmakta
geciken veya dert sahibi olan hasta profili ortaya ¢tkmaktadur.

KAYNAKCA

Adorno, T. W., Brunswik, E. F.; Levinson, D. J. and Sanford, R. N., (1950), The
Authoritarian Personality, The American Jewish Committee, Social Studies Series:
Publication No III, New York: Harper and Row.

Akkoyun, F., (2013), “Catisma Fitkilesimi”, Icinde F. Akkoyun (Cev.), Catsgma
Yonetimi, (ss. 74-107), Yedinci Baski, Ankara: Nobel Yayinlart.

Alkan, F. ve Erdem, R., (2021), “Etnosentrizm ve Meslek Merkezcilik:
Kavramsal Bir Degerlendirme”, Siileyman Demirel Universitesi 1V izyoner Dergisi, 12
(30): 635-651.

Alkan, F., (2020), Mesleki Etnosentrizm ve Saglik Meslek Gruplart Uzerine Bir
Arastirma, Doktora Tezi.

Altuntas, Y., (2019), Hasta ve Hekimlerin Efsanesi: Insiilin Direnci, Saglik
Diigsiincesi ve Tap Kiiltéirii (SD) Dergist, 50: 88-89.

Aydin, S., (2010), Hekim Otoritesinden Otoritenin Hekimine, Saglk Diisiincesi ve
Tsp Kiiltiirii (§D) Dergisi, 13. Sayn.

Bizumic, B. and Duckitt, J., (2008), ““My Group is Not Worthy of Me™
Narcissism and Ethnocentrism”, Po/itical Pyschology, 29(3): 437- 453.

Boxill, R., (1969), Shaw and The Doctors, Basic Books, Inc., Publishers, Newyork.
Burcu, E., (2015), Engellilik Sosyolgjisi, 1. Baski, Ankara: Ant Yayincilik.

Erdogan, E. ve Vatandas, C., (2020), “Individual and Social Exclusion Practice:
Prejudice and Discrimination”, Insan ve Sosyal Bilimler Dergis, 3(1): 474: 485.

Freidson, E., (1970), Profession of Medicine: A Study of the Sociology of Applied
Knowledge, New York: Harper and Row Publishers,

Glaser, F. B., (1974), “Medical Ethnocentrism and The Treatment of Addiction”,
International Journal of Offender Therapy and Comparative Criminology, 18: 13-27.

Goftman, E., (1963), Stigma: Notes on the Management of Spoiled Identity, Englewood
Cliffs, N.J.

Grant, P. R. and Brown, R., (1995), “From Ethnocentrism to Collective Protest:
Responses to Relative Deprivation and Threats to Social Identity”, Socia/
Psychology Quarterly, 58(3): 195-212.

Hayran, O., (2018), Saglik Hizmetlerinde Yeni Meslekler, Profesyonellesme ve
Profesyonelizm, Saghk Diisiincesi ve Tip Kiiltiirii (SD) Dergisi, 47: 84-90. (Internet
Erisim Adrest: (https:/ /www.sdplatform.com/ Yazilar/Kose-
Yazilari/394/Islerin-mesleklesmesi-ve-hekimlik-mesleginin-evtimi.aspx),
(Erisim Tarihi: 13.12.2021).


https://www.sdplatform.com/Yazilar/Kose-Yazilari/394/Islerin-mesleklesmesi-ve-hekimlik-mesleginin-evrimi.aspx
https://www.sdplatform.com/Yazilar/Kose-Yazilari/394/Islerin-mesleklesmesi-ve-hekimlik-mesleginin-evrimi.aspx

2022, 2(1) Alkan, F, 5. 37-46

46

llich, 1., (2014), Saglgin Gaspe, (Cev. S. Sertabiboglu), 3. Basim, Ayrint1 Yayinlart:
Istanbul.

Internet Kaynagi: https://listelist.com/engelli-basarili-insanlar/, (Erisim Tarihi:
10.04.2022).

LeVine, R. A. and Campbell, D. T., (1972), Ethnocentrism —Theories of Conflict,
Ethnic Attitudes, and Group Behavior, United States: John Wiley & Sons, Inc.

Lotber, J., (1972), Deviance as Performance: The Case of Illness, icinde E.
Freidson and J. Lorber, (Eds.), Medical Men and Their Work, (414-424), Chicago:
Aldine.

Macnalty, A., (1937), “The Doctor in Politics and Diplomacy”, The Biritish Medical
Jonrnal, 2 (3991), 26:27.

Metzl, J. M. and Kirkland, A., (2017), Saghga Karsz, (Cev. N. Elhiiseyni), Istanbul:
Yap1 Kredi Yaymnlari.

Moynihon, R. ve Cassels, A., (2012), Satk Hastabiklar, (Cev. G. Tamer ve E.
Yildirim), 4. Baski, Istanbul: Hayykitap.

Parsons, T., (1951), The Social System, The Free Press of Glencoe.

Ray, J. J. and Doratis, D., (1971), “Religiocentrism and Ethnocentrism: Catholic
and Protestant in Australian Schools”, Sociological Analysis, 32 (3): 170-179.

Roberts, D., (2017), Gen Caginda Sagligin Sosyal Erdemsizligi, icinde J. Metzl ve
A. Kikland (Cev. N. Elhtseyni), Yen: Bir Erdeme Diniisen Sagliga Karg, (ss. 83-96),
Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari.

Scheff, T. J., (1966), Being Mentally 1ll: A Sociological Theory, Chicago: Aldine
Publishing Company.

Schwartz, J. and Baum, G. L., (1957), “The History of Histoplasmosis”, New
England Jounrnal of Medicine, 256: 253-258.

Shimp, T. A. and Sharma, S., (1987), “Consumer Ethnocentrism: Construction
and Validation of the CETSCALE”, Journal of Marketing Research, 24: 280-289.

Sumner, W. G., (1906), Folkways: A study of the sociological importance of usages,
manners, customs, mores, and morals. Boston: Ginn & Company.

Tajfel, H. .and Turner, J. C., (1979), “An Integrative Theory of Intergroup
Conflict” I¢inde W. G. Austin and S. Worchel (Ed.), The Social Psychology of
Intergroup Relations, (ss. 33-47), California: Brooks/Cole Publication.

Tajfel, H. and Turner, J. C., (2004), “The Social Identity Theoty of Intergroup
Behavior” I¢inde J. T. Jost and J. Sidanius (Ed.), Po/itical Psychology: Key Readings,
(ss. 276-293), New York: Psychology Press.

Waytz, A., Hoffman K. M., Trawalter S., (2015), “A Superhumanization Bias in
Whites’ Perceptions of Blacks”, Social Psychological and Personality Science, 6(3): 352-
359.


https://listelist.com/engelli-basarili-insanlar/

10D

. . Isparta Okulu Dergisi
Demedikalizasyon (Tip Digilagtirma) 2022, Cile: 2 1), s.47-56
https:/ /ispartaokulu.com

1 2 dergi@ispartaokulu.com
Seyma PARLAK!, Ramazan ERDEM 1SSN: 27916367

Demedicalization (De-Medicalisation)

Extended Summary

The demedicalization movement emerged because of the reactions to the use of
medicine as a means of social control and the medicalization of most processes
in human life. These reactions are directed towards situations perceived as
excessive medicalization. Medicalization, on the other hand, refers to describing
a problem or condition in medical terms, adopting a medical framework to
understand a problem or condition, and using a medical intervention to produce
a solution for that problem or condition. The orientation of medicalization to
the pharmaceutical sector and the concerns about the expansion of the social
control area of medicine were the factors that triggered the demedicalization
movement. Demedicalization is defined as a process in which the problem
defined as medical is regulated or changed so that it is no longer seen as a medical
problem. At the same time, demedicalization can also be defined as "a concept
that expresses the fact that the subjects, which were within the scope of medical
issues for a certain period, whose framework was drawn with medical
terminology and for which medical prescriptions were presented, cease to be the
subject of medicine over time and are increasingly deprived of medical interest”.
Demedicalization and medicalization are seen as a two-way process. For a clearer
understanding of demedicalization, how and at what levels demedicalization
takes place should be examined. In this study, it is aimed to give theoretical
information about the demedicalization movement, its concept, the realization
levels of demedicalization and to present a conceptual framework on the subject.
In terms of understanding the historical, social, and cultural aspects of medical
issues, the concept of demedicalization offers a perspective to the discussions.

Key Words: Medicalization, Demedicalization, De-medicalisation

Girig

Tarihsel stire¢ incelendiginde giicii elinde bulunduran tip meslegi toplumun en
6nemli meselelerinden olan saglik ve hastaliklarin sinirlan Gizerinde s6z sahibi

olmustur. 1960-70’lerde birtakim sorunlarin tibbi cercevede ele alinmasin
saglayacak gelismeler meydana gelmistir. Son 60-70 yilda, dogum ve 6lim gibi
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dogal yasam olaylari, yaslanma, menstriiasyon gibi biyolojik siirecler, 6grenme
glcligl ve fiziksel gbrinim problemleri gibi yaygin insan sorunlart ve sapma
bicimleri dahil olmak tizere ¢ok cesitli fenomenler tibbilestirilmistir. Sapmanin
tibbilestirilmesi, normatif olmayan gériiniimiin (obezite, ¢ekici olmama, kisalik
gibi), inancin (zihinsel bozukluk, 1rkeilik gibi) ve davraniglarin (icme, kumar gibi)
tibbi yargt alanina girdigi stireci ifade etmektedir (Sonika and Amarjeet, 2015: 8).

Medikalizasyon kavramu ile agitklanan bu durum zamanla baz1 tibbi, sosyal, politik
tepkileri tzerine ¢ekmis ve kendisine karsit bir hareketi de beraberinde
getirmistir. Demedikalizasyonun gerceklesmesi icin medikalizasyon mevcut
olmalidir. Bu  ¢alismada  demedikalizasyon  hareketine,  kavramina,
demedikalizasyonun gerceklesme seviyelerine yonelik teorik bilgiye yer
verilmekte ve konuya iliskin kavramsal bir cerceve sunulmasi amaglanmaktadir.

Demedikalizasyon Hareketi

Demedikalizasyonun hentiz kesin bir tanimlamast olmamasina ragmen, belirli bir
durumun, kimligin veya aktivitenin tibbi formtilasyonuna meydan okumak i¢in
disaridan  tbbi  uygulamadan ylkselen bir sosyal hareketle basladigt
gorilmektedir. Medikallestirmenin  hem direnci hem de sinirlamalar
demedikalizasyona yol agabilmektedir (Ayuandini, 2017: 62). Tibbin niteligi ve
glicli g6z 6niine alindiginda, tibbi tanimlara ve kontrole meydan okuyan bir tiir
organize hareketten sonra genellikle demedikalizasyon saglanir (Conrad, 1992:
226). Saghigin bir hak olarak ele alinmasi, hastalifin tibbi ve sosyal baglamda
degerlendirilmesi 6nemli kavramsal degisimlerin zeminini olusturmustur.
Degisen bu bakis acisi, demedikalizasyon i¢in en gliclii itici glici olusturmaktadir
(Fox, 1977: 21).

Fox (1977), demedikalizasyonun Amerikan toplumunda gerceklestigini,
1960'Tardan betri Amerikan tutum ve davramglarindaki degisikliklerden 6nemli
Olctide etkilendigi 6ne siirmektedir. Demedikalizasyon, cesitli bireyler ve gruplar
tarafindan "agir1 medikalizasyon" olarak algilanan dutrumlara yonelik tepkilerden
olusur. Bu karst egilimin en 6nemli belirtilerinden biri ise, toplumda siirekli
biyiyen "hastalik" anlayisindan dogan sonuglara iliskin artan endisedir. Ortaya
ctkan bu goéris, saglk ve hastalik, normallik ve anormallik, akil sagligt ve delilik
olarak tanimlananlarin bir toplum, kiltir ve tarihsel dénemden digerine ne
Slciide degistigini vurgulamaktadir ve bu sebeple "hasta", "anormal" ve "deli"
gibi tibbi tani kategorileri evrensel, objektif veya her zaman giivenilir degildir
(Fox, 1977: 17). Toplumun demedikalizasyonunun, hastaliga karsi daha az
kaderci ve bireysel bir tutum, artan kisisel ve toplumsal saglik destegi ve sagligin
profesyonel tibbi bakim oldugu kadar iyi yasamin ve iyi toplumun bir sonucu
olduguna dair yaygin bir kanaat gibi toplumsal degisimlere bagli olduguna
inanilmaktadir (Fox, 1977: 21).

1970'Tetde, medikalizasyon sarkacinin ilag sektotlerine dogru cok fazla
savurulmasiyla (Sonika and Amarjeet, 2015: 10), tup mesleginin sosyal kontrol
yetkilerinin ¢cok kapsamli hale geldigi endisesiyle medikalizasyondan uzaklasmaya
dogru bir demedikalizasyon hareketi meydana gelmistir (Weiss and Lonnquist,
2016: 205). Demedikalizasyon hateketi, Aaron Antonovsky'nin 1979'da verdigi
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"Salutogenesis" kavramiyla daha da desteklenmektedir. Salutogenez modeli,
zihin-beden sisteminin glicline ve saglk sorunlarinin tiptan arindirilmasina vurgu
yapmaktadir (Sonika and Amarjeet, 2015: 10).

Demedikalizayon Kavrami

Demedikalizasyon kavrami literatiirde ilk olarak Fox (1977) tarafindan
kullanilmis olsa da yaygin olarak kullanilan tanimi Conrad (1992: 224) tarafindan
verilmistir. Ona gbre demedikalizasyon “artik t2bbi tanmmn: korumayan bir sorun”
olarak ifade edilmektedir. Tibbi yargt altundaki bir durum veya yasam siirecinin
arttk tibbi bir sorun olarak goriilmeyecek sekilde diizenlendigi veya degistirildigi
bir stirectir. Bazt goriislere gére, hekimler yerine tibbi yardimcilarin (6rnegin
ebeler veya asistan hekimler) kullanilmasinin demedikalizasyonu temsil ettigini
one strilmistir (Fox 1977, Strong 1979). Fakat bu gériis, demedikalizasyonun
profesyonellikten — uzaklagma ile  kanstrilmasina  sebep  olmaktadir.
Demedikalizasyon — strecinin ik agamada hekimlerden diger saglik
profesyonellerine terk edilerek basladigl, son asamada ise tamamen tibbi alanin
disina atilmastyla gerceklestigi diistintlebilir. Bu kapsamda demedikalizasyon su
sekilde tanimlanabilir: “Demedikalizasyon (tip disilastirma), belli bir donem tibbi konular
iginde kalmug, cergevesi 12bbi terninoloji ile ¢izilmis, coZiimiine yonelik t1bbi regeteler sunulmug
konularm Zamania tibbin konusu olmaktan gikmasine ve tibbi ilgiden gittikge yoksun
birakalmasini ifade eden bir kavramdir”.

Demedikalizasyonun gerceklesebilmesi icin bir sorunun tbbi terimlerle
tanimlanmamast ve tibbi tedavilerin uygun ¢Oziimler olarak gdriilmemesi
gerekmektedir. Ornegin, dogum, meslekten olmayan gérevlilerin oldugu bir aile
olay1 olarak tanimlandiysa, kronik sarhosluk bir egitim sorunu olarak yeniden
olusturulduysa veya menopoz, herhangi bir ttbbi miidahale i¢in uygun olmayan
bir dogal yasam olayina dénerse demedikalizasyonun gerceklestigi séylenebilir
(Conrad, 1992: 224-225). Demedikalizasyonu etkileyebilen bir¢cok faktér soz
konusudur. Eve gotirtlen gebelik testi gibi bazt teknoloji tirleri bir dereceye
kadar demedikalizasyonu saglayabilir. Ayrica kisisel bakima yonelik artis tibbi
kontroli zedelemektedir. Kamu politikasindaki veya sigorta geri 6deme
uygunlugundaki degisiklikler de demedikalizasyonu etkileyebilmektedir (Conrad,
1992: 226). Bunlarin yani sira saglik profesyonellerinin desteginin eksik olusu,
tibbi otoritenin aginmasi, tibbilestirilmis gruplarin (6rnegin kadinlar) glicliniin
artmasi, tedavilerin mevcut olmamast ve karsiz olmasi, tibbilestirmeye karsit
etiyolojilerin kesfedilmesi, tibbi bakim maliyetleri ve sigorta kapsamina iliskin
sinirlarin mevcudiyeti medikalizasyonu siurlandiran ya da potansiyel olarak
tersine ¢evirme egiliminde olan faktotler olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Carpenter, 2010: 616).

Golden (1999: 270), demedikalizasyonun, tibbilestirmenin tersi olarak degil, her
biri ayr1 ve olduke¢a tartismalt olan, tibbin azalan kiltirel otoritesini ve sosyal
hastaliklar1 teshis etme guctinin diger mesleklere ve otoritelere verilmesini
simgeleyen tarihsel bir siire¢ olarak degerlendirilmesi gerektigine dikkat
cekmektedir. Bir kez "hasta" olarak etiketlenen bir davrans veya durumun dogal
veya normal olarak tanimlandigt siire¢ olarak da tanimlanan demedikalizasyon,
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“tiptan arindirma”, “tiptan uzaklastirma” kavramlar ile de ifade edilebilir
(sociologydictionary.org, 2021). Bu calismada kavrama Tirkge karsilik olarak “tip
disilastirma” 6nerilmektedir.

Demedikalizasyon her zaman 6zglrlestirici degildir ve bu siirecte hastaliktan
mustarip insanlar i¢in seceneklerin azalmasina neden olabilir (Rosenbaum, 1995).
Dikkat edilmesi gereken en 6nemli nokta, sorunun nasil tanimlandigt ve ne tir
midahalelerin uygun gérildagidir. Medikalizasyonun, demedikalizasyonu
onemli Ol¢tide geride biraktigt 6ne stiriilse de bunu cift yonlii bir siire¢ olarak
gormek Gnemlidir (Conrad, 1992: 226). Tronik bir sekilde, toplumda hem
medikalizasyon hem de demedikalizasyon ayni anda meydana gelebilmektedir
(Weiss and Lonnquist, 2016: 205). Demedikalizasyonu ele alan galismalar bu
durumu  destekler niteliktedir. Bu calismalarda, medikalizasyonun ve
demedikalizasyonun eszamanli gerceklestigini 6ne stren bir egilim s6z
konusudur. Bu ¢ercevede Lowenberg ve Davis (1994) bitiincil saglik olgusunu
ele alirken, Burke (2011) cinsel kimlik bozuklugunun, Halfmann (2012) kiirtajin,
Torres (2014) emzirmenin es zamanl olarak medikalize ve demedikalize
edildigini gostermektedir.

Medikalizasyon ve demedikalizasyon iligkisini Sekil 1’deki gibi ifade edebiliriz.
Sekil 1. Medikalizasyon ve Demedikalizasyon

Kisisel ve Toplumsal
Sotunlar
Tibbi Kontrol Alant

Tip, insan yasamint kaliteli ve uzun kilmayt amaclarken zaman zaman kisilerin
yasamlarini  kontrol etmeye dogru yonelmektedir. Tibbi kontrol alant
medikalizasyon ve demedikalizasyonun alanini ve iliskisini belirlemektedir.
Kisisel veya toplumsal bir sorun veya durumun tibbi ¢ercevede tanimlanmasi ve
buna yénelik tibbi miidahalenin uygulanmasi medikalizasyonu ifade ederken,
tibbi olarak tanimlanmis bu sorun veya durumlarin tibbi ¢erceveden
uzaklastirilmasi demedikalizasyonu ifade etmektedir. Bir diger ifadeyle, kisisel
veya toplumsal sorunlar tibbi kontrol alanmna dahil olduk¢a medikallesme
meydana gelirken, tibbi kontrol alaninda tanimlanan sorunlar, kisisel veya
toplumsal bir sorun hatta sorunun da Stesinde kisisel veya toplumsal bir durum
haline geldikce de demedikalizasyon gerceklesmektedir.  Yasamin tim
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sireclerinin ~ tibbi  ¢ercevede ele alinmasina gOsterilen  tepkiler ve
demedikalizasyon calismalar, sekilde gOsterilen gecis bolgesinde faaliyetlerini
stirdiirmeye calismaktadir. Medikalizasyon-demedikalizasyon tartismalari bu gri
alanda meydana gelmektedir. Tibbin kontrol alant genislemeye devam ederken
medikalizasyon-demedikalizasyon tartigmalart da devam edecektir. Bu iligkinin
ve demedikalizasyonun daha anlagilir olabilmesi i¢in medikalizasyonun nasil ve
hangi seviyelerde gerceklestirildigine yer verilmektedir.

Yaygin olarak kabul géren medikalizasyon tanimi Conrad (1975: 12) tarafindan,
"davranigt tibbi bir problem veya hastalik olarak tanimlamak ve tip meslegine bir
tir tedavi saglamast icin yetki verme veya ruhsat verme" seklinde ifade edilmistir.
Bu tanim daha sonra gelistirilmis ve medikalizasyon su sekilde vurgulanmigtir
Conrad (1992: 211):

“Medikalizasyon, bir sorunu tibbi terimlerle tanimlamayi, bir sorunu
tanimlamak icin tibbi bir dil kullanmayi, bir sorunu anlamak icin tibbi
bir cerceve benimsemeyi veya bu sorunu 'tedavi etmek' icin tibbi bir
miudahale kullanmayi icerir. Bu, tip meslegini iceren ya da icermeyen,
tibbi sosyal kontrole ya da tibbi tedaviye yol acabilen, ttp meslegi
tarafindan kasitli olarak genisleme ile sonuglanabilen sosyokiiltiirel bir
strectir.”

Medikalizasyon gesitli seviyelerde gerceklesmektedir. Conrad ve Schneider (1980:
75-76) tipolojisinde kavramsal, kurumsal ve hekim-hasta etkilesimi olmak tzere
ti¢ diizeyden bahsetmektedir. Kavramsal diizeyde mevcut problemi diizenlemek
veya tanumlamak icin tibbi bir kelime (veya model) kullanilmaktadir. Bu durum
elit tip seviyesinde, bazen tip dist gruplarin tibbi tanimlari ve agiklamalart
benimsemesi seklinde ortaya ¢ikabilir. T1p mesleginin sadece kiigiik bir bolimu
medikalizasyon strecine dahil olabilmektedir. Burada 6nemli olan tibbi bir
anlayisin benimsenmesidir. Kurumsal diizeyde, kuruluslar uzmanlastig1 herhangi
bir program (alkolizm programlari gibi) veya bir soruna tibbi bir tanim ve
yaklasim benimsemektedir. Tibbilestirmenin mesrulastirilmast icin hekimler
gereklidir. Birka¢ hekim, bu kuruluglarda resmi denetgiler olabilmekte, devlet
cikarlarini gézetebilmekte fakat teshis-tedavi siireclerine dahil olmamaktadir.
Hekim-hasta dlzeyinde ise hekim bir sorunu tibbi olarak tanimladiginda (yani
ona tibbi bir teshis koydugunda) veya bir hekim "sosyal" bir sorunu tibbi olarak
tedavi ettiginde (6rnegin mutsuz bir aile hayat: i¢in sakinlestirici regete etmek)
tibbilestirme gerceklesir.

Halfmann (2011:188), Conrad ve Schneider'in tipolojisini temel olarak
s6ylemlere odaklanmast yani bir problemin tibbi bir kelime veya model
aracihigiyla  kavramsallagtirlmast  ve tanimlanmasina odaklanmast ve bu
tipolojinin makro, mezo ve mikro analiz seviyeleri arasinda Ortik bir ayrim
icermesinden dolay1 elestirmektedir. Halfmann (2011:190-191) tipolojisini,
sOylemler, uygulamalar ve kimlikler baglaminda makro, mezo ve mikro analiz
seviyelerinde inceleyerek tibbilestirmenin bu boyutlart ile analiz dizeyleri
arasinda kati ayrimlar olusturmaktan ziyade analitik bir ayrim ortaya koymaya
calismaktadir (bkz. Tablo 1 ). Makro, mezo ve mikro gdreceli terimlerdir ve
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bircok olay birden fazla analiz diizeyinde ortaya cikmaktadir. Makro diizeyde
toplumsal sorunlara iliskin s6ylemler, devlet biirokrasileri, mahkemeler, yasama
organlari, sirketler, piyasalar, iniversiteler, dergiler, vakiflar, kiar amact giitmeyen
kuruluglar ve medya gibi ulusal ve uluslararast kuruluglarin mevzuat, karar, rapor
ve tartismalarinda yer almaktadir. Orta diizeyde, bu tir séylemler isyerleri,
hastaneler, saglik gruplari, bakim evleri, okullar, sosyal hizmet kurumlar ve
hapishaneler gibi yerel ve bolgesel kuruluslarin misyon beyanlarinda,
rapotlarinda, reklamlarinda, politikalarinda  ve  prosediirlerinde  ortaya
ctkmaktadir. Mikro diizeyde, bu tiir sGylemler, hizmet sunucular ve musteriler
arasindaki yliz ylze etkilesimde ortaya ¢ikmaktadir. Danisanlar da bu sylemleri
kendi 6z yonetimlerinde kullanmaktadir. Sosyal sorunlarin  yénetiminde
biyomedikal uygulamalar ve teknolojiler daha yaygin hale geldiginde tibbilestirme
artmaktadir. Bu uygulamalardan baziart 6l¢lim, normallestirme, gézetim, risk
degerlendirmesi, saglik sigortast kapsami, muayene, laboratuvar testleri,
goriintileme, hijyen, cerrahi ve ilag ve tibbi cihaz kullanimini seklindedir.
Séylemlerde oldugu gibi, bu uygulamalar da makro, mezo ve mikro analiz
seviyelerinde bulunabilmektedir. ~ Hekimleri, biyomedikal arastirmacilari,
hastaneleri, sigorta sirketlerini, ilag ve cihaz treticilerini, tip okullarini ve meslek
birliklerini iceren biyomedikal aktdtler ve kimlikler sosyal sorunlart ele almada
daha yaygin, giiclii veya belirgin hale geldiginde tibbilestirme artmaktadir. Makro
dizeyde, biyomedikal aktérler, devletlere, sirketlere, Universitelere, vakiflara,
medyaya liderlik edebilir veya tavsiyelerde bulunabilir. Orta diizeyde, biyomedikal
Orgtitsel formlarin ve kimliklerin yayginligt ve hekimlerin ve 6rglitlerdeki diger
biyomedikal aktotlerin giicti ile tibbilesme artmaktadir. Mikro diizeyde, hekimler
ve diger biyomedikal aktorler (hemsireler, tip teknisyenleri) daha yaygin
oldugunda ve saglayicilar ve miisteriler biyomedikal kimlikler olusturdugunda
veya tanumlandiginda  ubbilestirme  artmaktadir. Tum  bu  cerceve
demedikalizasyon icin de islemektedir.
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Tablo 1. (De) Medikalizasyonun Seviyeleri ve Boyutlari

Makro Mezo Mikro
Ulusal ve Isyerleri, hastaneler, ~ Sunucular (tibbi ve
uluslararast saglik gruplari, tibbi olmayan) ve
kutuluslarin klinikler, bakim misteriler arasinda

mevzuati, kararlart,
rapotlart ve
tartismalari devlet
burokrasileti,
mahkemeler, yasama
organlari, sirketler,
piyasalar,
Universiteler,

evleri, okullar, sosyal
hizmet kurumlati ve
cezaevleri gibi yerel
ve bolgesel
kuruluslarin misyon
bildirileri, rapotlari,
reklamlar1 ve
prosedirleri

yuz yuze iletisim ve
fiziksel temas,
misteri 6z yonetimi

dergiler, vakiflar, kar
amacl gutmeyen
kuruluslar ve medya
gibi

Biyomedikal sézliikler, modeller ve tanimlar- semptom, sendrom,

Soylemler | hastalik, hastalik, bulagma vb.

Biyomedikal uygulamalar ve teknolojilet- test, 6l¢tim,
normallestirme, gbzetim, tisk degerlendirmesi, sigorta kapsamu,
muayene, laboratuvar testi, gériintilleme, hijyen, cerrahi, ilag, tibbi
cihazlar vb.

Uygulamalar

Bireysel ve kolektif biyomedikal aktotler- hekimler, biyomedikal
arastirmacilar, hastaneler, sigorta sirketleri, tibbi gruplar, ilag¢ ve
cihaz treticileri, tip okullari, meslek birlikleri vb.

Kimlikler
(ve aktorler)

Kaynak: Halfmann, 2011: 190

Ayni olgunun farkli tUlkelerde ve ayni zamanda benzer siireclerden gecerek
medikalize edilmesine ragmen, farkli zamanlarda ve kapsamlarda demedikalize
edilebilmesinden yola c¢tkan Carpenter (2010), ABD ve Buyik Britanya
baglaminda erkek stinnetini ele alarak demedikalizasyon dinamikleri hakkinda
bilgi vermektedir. Britanya'da, demedikalizasyonun itici glicini olusturan tp
camiasinin desteginin eksikligi ve ulusal bazda maliyetleri ve zorunlu uygulamalart
sinirlayan bir saglik sigortast sisteminin olmasidir. Yillar sonra, tip camiasinin
onemli bir bélumu klinik ve finansal nedenlerle sinneti desteklemeye devam
etmesine ragmen, ABD'li doktotlarin stinnete olan ilgilerinin azalmast kismi
demedikalizasyonu tesvik etmigtir. Sigortalarin maliyet district 6nlemleri ve
taban aktivistlerinin elestirileri demedikalizasyonda 6nemli rol oynamistir.
Britanya'da stinnet karsitt aktivistlerden ziyade devlet aktorleri ve tip seckinleri
daha etkili rol oynamustir. Boylelikle (de)medikalizasyon farklt seviye ve
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boyutlarda geceklesmistir.

Medikalizasyon elestirisi ve demedikalizasyonun savunulmastyla beraber, belirli
kosullarin  hastalik olarak degerlendirilmesine yonelik bazi somut adimlar
atilmigtir. Bunlardan biri gebeligi bir hastalik olarak ve dogumu, kadin dogum
uzmaninin hikim oldugu "teknolojik" bir tbbi-cetrahi olay olarak tanimlamasina
karst yapilan feminist protestodur. Bu gbris, son yillarda bir¢ok orta siif ciftin
dogal dogum igin gosterdigi tercihe ve ebeligin yeniden canlanmasina katkida
bulunmugtur. Bu 6rnek aynt zamanda miittefik bir hareketi, yani ttbbi bakim i¢in
bazi sorumlulugu ve onun tuzerindeki yetkiyi hekimden, tbbi ekipten ve
hastaneden hastaya, aileye ve eve kaydirmaya yonelik artan bir egilimi
gostermektedir (Fox, 1977: 18-19).

Dikkate deger iki tane daha demedikalizasyon Ornegi vardir. Bagimsiz yasam
hareketi, engelli insanlarin yasamlarinda, tibbi varligin biiyiik bir bélimiini hem
gereksiz hem de verimsiz oldugunu ve stabilize engellilerin yonetimini 6ncelikle
kisisel bir mesele olarak kabul etmektedir. Yalnizca ikincil olarak tibbi bir konu
olarak degerlendirmektedir (Dejong 1983; akt. Conrad, 1992). Engelliligi
demedikallestirmek icin, engelliligin tanimini yeniden sekillendirmek de dahil
olmak tizere engelli kisilerin bagimsiz olarak ve tibbi bakimla minimum temasla
yasayabilecekleri ortamlar ve durumlar olusturmak tUzere aktif olarak
calistimaktadir (Conrad, 1992: 225).

Kadinlarin cinsel ve ireme uygulamalari Gzerinde belirgin etkisi olan kadin saglig:
hareketi, saglik piyasasinda tiiketici hareketinin  biiyimesi, hekim-hasta
iliskilerinin daha esitlik¢i tarzlarinin ortaya c¢ikmast ve belki de en 6nemlisi,
butiinsel saglik yonelimlerinin niifus boyunca yayilmasi ¢agdas toplumdaki
onemli demedikallesme egilimlerinin gostergesi olarak bahsedilen gelismelerden
sadece birkacidir (Lowerberg and Davis, 1994: 579-580). Demedikalizasyonun,
emzirme (Torres, 2014), stinnet (Carpenter, 2010) gibi durumlarda da meydana
geldigi goriilmektedir. Tedavi hizmetlerinden ilki olan kendi kendine bakim (self-
care), hastanin giiclendirilmesi gibi kavramlar demedikalizasyon siireclerini daha
da genisletecektir.

Sonug¢

Bazi sorun ve siireclerin tibbilestirilmesi ile artan saglik hizmetleri tiiketimi bir¢ok
problemi ortaya ¢ikarmis ve bu problemlere yonelik tepkiler karsit hareketi
olusturmusgtur. Kimi gériislere gore Hipokrat'in "Hasta icin en azi en iyisidir.”
anlayisiin yeniden canlandirilmasi gerekmektedir. Kisilerin ilaglar olmadan
iyilesebilme becerisi g6z ard: edilmemelidir. Hastaliklarin ¢ogunu iyilestirmek
veya Onlemek icin demedikalizasyon kavramina daha fazla odaklanidmalidir.
Demedikalizasyon, hastalarin gliclendirilmesini saglayacak ve rutin problemlerle
ilgilenmek yerine karmastk vakalara odaklanabildikleri i¢in uzmanlarin zamandan
tasarruf etmesini saglayacaktir. Ayrica, mevcut hastanelerin, toplum katilimi
yoluyla sagligi tesvik edici bir ortam yaratmasina ve personel ve halkin saglikli
yasam tarzini benimsemesine yardimet olacaktir. Dolayisiyla bu yaklasim, uzun
vadede sadece hastalara degil, aynt zamanda hastanelere de yardimct olacaktir
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(Sonika and Amarjeet, 2015: 10).

Literatiir incelendiginde, pek ¢cok sorunun diyet, yoga, fiziksel egzersiz, davranis
terapisi gibi basit ve ucuz olan miidahaleler ile tedavi edilebilecegi gérilmektedir.
Nygaard ve digerleri (19906) tarafindan yapilan randomize kontrolli ¢alismada,
davranis terapisinin kadinlarda idrar kacirmayi etkili bir sekilde tedavi edebilecegi,
perimenopozal sendromun, hormon tedavisi almak yerine saglikli yasam tarz1 ve
yoga ile basarili bir sekilde hafifletilebilecegi (Chattha et al., 2008), kabizligin
laksatiflere basvurmaktan ziyade posali lifli besin tiiketimi, sivi alimi, egzersiz
rejimi ile kolayca halledilebilecegi (Ayaz and Hisar, 2014) kanitlanmustir. Tedavi
hizmetlerinden ilki olan kendi kendine bakim (self-care) demedikalizasyon
stireglerini daha da genisletebilir.

Medikalizasyon kavraminda oldugu gibi demedikalizasyon kavraminda da 6nemli
olan hangi streclerin hangi siurlarda tbbi alandan  uzaklastrilip
uzaklastirilmamasi gerektiginin belitflenmesidir. Hastanin ve hizmet sunucunun
rolinii de belirleyen bu sinirlar sorumluluk alanlarinin 6nemli ¢izgisidir.
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Extended Summary

Man is a curious creature by nature. Curiosity starting from childhood and the
desire to know the environment continue in later ages. However, due to the
nature of life and profession, the subjects of interest may differ. It is important
to learn with what intention, in which fields and in what way the curiosity, which
is also the cornerstone of the academic world, is realized.

The aim of the research is to learn the connotation, causes, channels and results
of academic stalking. For this purpose, face-to-face and online interviews were
conducted with a total of twenty-three participants, fifteen academicians and
cight graduate students. Then the interviews were transcribed and subjected to
content analysis.

As a result of the analysis, academic stalking association was divided into two as
academic and social life. The main reason for academic stalking has emerged as
a sense of curiosity. It has been found that this sense of curiosity arises from
introspection and tahassus. The channels of academic stalking were examined
under two themes, academic life and social life. Social life theme is personality,
social shares and ideology; The academic life theme was examined under the
headings of scientific meetings, academic publications and academic relations.
When it is considered in terms of academic stalking results, it has been found
that these results, which may have positive and negative consequences, will
determine the intention (investigation, commitment) of stalking. Among the
positive effects of academic stalking, finding a new study topic, being happy and
motivated by the sharing of teachers, specialization; Among the negative effects,
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it has been determined that there are alienation from the teachers, waste of time,
open search and hostility.

As a result of this research, which is a conceptualization study, definitions of
academic stalking, academic prying and academic tahassus were made.

Key Words: Academic Stalk, Academic Prying, Academic Tahassus

Girig

Yeni bilgilerin iiretilebilmesinin altinda merak duygusu yatmaktadir. 1lk
dogdugumuz andan itibaren cevremiz hakkindaki yeni bilgileri, merak duygumuz
sayesinde ediniriz. Cocukluk dénemlerine dogru indigimizde; 5-6 ayliktan
itibaren belli bir siire bebeklerin buldugu her seyi agzina attgini gériiriiz. Cinka
o nesneleri ancak bu sekilde taniyabilirler. Biraz daha biyidiklerinde (yeni
yurimeye basladiklarinda) evdeki tiim kapali bolgeler (cekmeceler, dolaplar vs.)
onlar icin merak konusudur, ilk firsatta buralart karistirarak meraklaring
gidermeye calisirlar. Zaman ilerledikce konusmaya baslarlar ve asil is burada
baslar. Her seyi sorgularlar. Her soyledigimiz kelimenin anlamini sorarlar,
aciklama yaparken kullandigimiz her kelime agiklanmasi gereken yeni bir duruma
dontgur ve sure¢ boyle devam eder. Bu asamalarda yasanan dutum/merak
safiyane Ogrenme duygusunun bir sonucudur. Cocukluk cagi bitip de ¢ikar
hesaplari, ¢atismalar isin icine girince bu arastirmalarin boyutu da degisim
gOstermeye baslamaktadir. Eskiden salt bilgi edinmek (gelecege doniik,
ogrenmeye yonelik bilgi) amactyla yapilan sorgulamalara/aragtirmalara artik elde
edilen bilgilerin (ge¢mise dontik bilgi) k6tu niyetle kullandlmasi (haset, kiskanclik,
kuyusunu kazma vs.) da eklenmeye baslanmistir. Gegmise doniik bilgilerin
arastirllmasinin devreye girmesiyle bitlikte bu isin karsiya fark ettirilmeden
yapilmasi gerekliligi ortaya ctkmaktadir. Bu bilgi almanin sekli de dénemin
sundugu imkanlara gére degismektedir.

Eskiden tanidiklara sorarak ya da gizli gizli takip ederek (fiziki takip), bir kisi
hakkinda bilgi toplanmaya c¢alisilirken internetin gelismesiyle birlikte bu bilgiler
sosyal medya hesaplarindan elde edilmeye baslanmistir. Arttk  yeni
arkadasliklarda, yeni ise alimlarda vs. bu bilgiler sosyal medyadan toplanmakta ve
bunun adma “stalklama” denilmektedir. Bu kavramin temelinde “gizlilik”,
“yapilan isi fark ettirmeden” yapma vardir ve yeri geldiginde sahte hesaplar
acilarak kisiler hakkinda bilgi toplanmaya ¢alisilir. Bu toplanan bilgilerin her
zaman kotl niyet tasimayacagl gz 6ntine alindiginda “stalk” kavraminin yetersiz
kaldig1, bunun yerine tecessiis ve tahassts kavramlarinin kullaniminin daha uygun
olacagi digtintlmektedir.

Bagkalart hakkinda bilgi toplama eylemi akademik camia icin de gegerli bir
durumdur. Arastirmacilar akademik hayatin igerisinde olmalart hasebiyle de béyle
bir durumun varligini sezinlemekte ve bu durumun nedenlerinin neler
doldugunu, bu arastrmalarin hangi mecralarda, ne maksatla yapildigini ve
sonuglarinin neler oldugunu merak etmektedirler. Bu meraktan hareketle boyle
bir ¢alisma planlanmistir. Calisma kapsaminda 6nce stalk, tecessiis ve tahassiis
kavramlari incelenecek sonrasinda ise yapilan nitel arastirma ile akademik stalk,
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“tecessiis ve tahassiis” baglaminda degerlendirilecektir.
Stalk, Tecessiis ve Tahassiis Kavramlari

Giintimiiz bilgi ve iletisim teknolojileri ile stalk kavrami daha fazla duyulur ve dile
getirilir hale gelmistir. Ingilizce’den dilimize aktarilan stalk kavraminin anlami
“pesine dismek, gizli gizli izlemek; avina sinsice yaklasmak” seklinde
tanimlanmaktadir (Cambridge Dictionary, 2021). Stalklama dogrudan fiziki
olabilecegi gibi, internetin sagladigi imkanlar sayesinde kapsami daha da
genisleyerek sanal mecralarda da yapilabilmektedir (Lyon, 2013). Hatta
giniimiize gelindiginde, teknolojilerin etkisiyle stalk kavrami 6nemli bir déniisim
yasamis ve fiziksel takip sanal mecralara tasinmistir (Aygil vd., 2020). Boylece
stalklama kelimesi ilk anlamlarindan (gizlice izleme, dikizleme vs.) biraz
uzaklasarak sosyal medya miidavimlerinin meraklarint doyuma ulagtirabilmek icin
gerceklestirdikleri eyleme verilen popiler bir isim haline gelmistir. Sosyal
medyanin yayginlasmast ve kisisel profillerin sosyal medyaya tasinmastyla stk¢a
yapilan ve rutinlesen bir eyleme dontismustiir. Bu haliyle stalk sosyal medyada iz
sirme seklinde bir anlama biirinmistiir. Sanal yapilan stalklama ile fiziki yapilan
stalklama arasinda bazi farkliliklar (Tablo 1) mevcuttur (Akmese ve Deniz, 2017):

Tablo 1. Stalklama Faaliyetinin Mekansal A¢idan Farkliliklart

Gergek Diinya Sanal Diinya
Fiziksel Sanal
Gozetlenen gozetlendiginin

farkinda/gozetlenmek  istiyor/strekli

Gozetenen farkinda - degil/istegi durum paylasimi, gittigi mekanlarda

diginda etiketlenme/ruh haline iliskin iletiler
paylasma
Bilingli teshir yok Bilingli teshir var

Cogunlukla merak duygusunu tatmin

Saplants, su¢ unsuru
plant, su¢ etmek, yasal

Sakincall, toplumsal olarak kabul

gbtmeyen Olagan karsilanan, siradanlasan

Dijitallesme ile birlikte sanal ortamda yapilan stalk faaliyetine siberstalklama
(cyberstalking) denilmekte ve bir kisiyi tekrarlt sekilde tehdit etme, korkutma ve
taciz amacli e-posta, direkt mesaj vb. yollarinin kullanilmasini ifade etmektedir
(Oxford Dictionary, 2021). Cambridge sozIiginin stalk tanimindaki “gizli gizli
izlemek; avina sinsice yaklasmak™ ibaresi de olumsuzluklar c¢agristirmaktadir.
Stalk bu haliyle Arapga “tecessiis” kavramina tekabtl etmektedir. Halbuki
digerlerini arastirma, onlar hakkinda bilgi toplama sadece karst tarafin eksiklerini
aragtirmak icin degil ondaki glizel meziyetleri, onun uzmanlik alanina giren
meseleleri  6grenebilmek ve bu sayede uzmanlasabilmek amaciyla da
yapilmaktadir ki bu durum ise “tahassiis” kavramina karsilik gelmektedir.



2022,2(1) Alkan A., Cam S., Kiigtikkiitiik A., Comert M., s. 57-71

60

Insan iliskilerini yozlastiran ve ayni zamanda Islam dini acisindan haram sayilan,
ancak hizli bir sekilde de yayginlasarak glinlimtiz dinyasinin 6nemli bir hastaligt
konumuna gelen (Giing6r, 2016) tecessiis “merak etme, elle yoklama, arastirma”
anlamindadir. Arapca cass s> sOzciginin tefe“ul vezninde mastaridir
(Etimoloji, 2021). Tefe“ul bab1 da yapilan eylemin asama agama yapilmasins;
zotlanarak, ¢aba sarf ederek sonuca ulagsmasini ifade eder (Fasih Arapga, 2021).
Tecessus, kisiye dair 6zel bilgilerin bagkast tarafindan art niyetli ve gizli bir sekilde
fiziksel veya sanal ortamlarda arastirmaktir (Tecer, 2011). Tecessts ahlak terimi
olarak bir kimsenin 6zel durumunu merak edip 6grenmek i¢in onun bilgisi ve
rizast disinda gizlice arastirma yapmayt ifade eder. Tecessiis her tlrld gizli bilgi
edinme c¢abasit icerse de daha ¢ok koéti maksath arastirmalar icin
kullantlmaktadir (Cagrici, 2011). Tecessls kelimesi bu yonleriyle daha cok
stalklamay1 cagristirmaktadir. Karali’ye goére su-i zan (kéti zan), haset, 6fke,
cehalet, merak, teknolojik gelisim bireyleri tecessiise sevk etmekte ve bu durum
cogunlukla kin ve dismanligi yayma, giiven kaybi, suclara zemin olusturma ile
sonug¢lanmaktadir (Karali, 2017). Bilgi arama davranist iyi ve kotii niyetle
yapilabilmektedir. Eger bilgi arama davranisi kot niyetle yapilirsa tecessus; kisiye
ve topluma fayda saglayacak sekilde yapilirsa tahassiis olarak ifade edilmektedir
(Kilig, 2018). Osmanlica-Turkce s6zlige (Luggat, 2021) gbre hususilesme olarak
ifade edilen Tahassts, Cagrict (2011) gizli konugulanlart dinleme, kulak kabartma,
bilgi toplama gibi anlamlara geldigini fakat bu bilgi toplamanin iyi niyetle
gerceklestirildigini ifade etmektedir. Tahassiis Tecer'e gére Hz. Yakub’un
Yasufu ve kardesini aramasidir (Tecer, 2011). Ya da tahassis kisinin yeni
tanisacagl arkadas veya meslektagt hakkinda veya calistig alanda duayen olan bir
hoca hakkinda hiisnii niyetle bilgi toplamasidir. Bu yontyle tahassiis kelimesi
stalklamadan  biraz  ayrismaktadir.  Clnkd  stalk  kelimesi  6ziinde
negatifligi/olumsuz duygulari barindirmaktadir. Akademik camia acisindan
dustnildigiinde bu ti¢ davranisin da gézlendigi séylenebilir. Akademik ¢evrenin
birbirini ¢esitli mecralarda (fiziksel veya sanal ortamlarda) gizli gizli takip etmesi
baglaminda akademik stalktan, bu gizli takibin mahiyeti diisinildigiinde ise
akademik tecesslis ve akademik tahassiisten s6z edilebilecektir. Eger akademik
cevreden bir kisi bu ¢evreden bagka birini acigint bulup onun aleyhine kullanmak
amaciyla takip ediyor ve onun hakkinda veri topluyorsa akademik tecessts; elde
ettigi verileri birisinin aleyhine kullanmak amaciyla degil de herhangi bir konuda
bilgisini artirmak niyetiyle takipte bulunuyorsa akademik tahassiis dutumu ortaya
cikacaktir. Buna 6rnek teskil edebilecek katilimet ifadelerinden baziart akademik
stalk/tecesstis/tahasstis basligt altinda sunulmustur.

Akademik Stalk/Tecessiis/Tahassiis

Bu caligmada akademisyenlerin yapmis olduklart stalklama davranisinin
incelenmesi amaclanmigtir. Bu kapsamda bu davransin (tecessts/tahassus)
nedenleri, hangi mecralarda yapildigt ve sonuglatinin neler oldugunun
aragtirtlmasi ve akademik stalk kavramsallastirmasinin yapilmasi hedeflenmistir.
Aragtirma kapsaminda verilerin elde edilmesi sitecinde 9 Ogretim uyesi, 3
Ogretim gorevlisi, 3 arastirma gorevlisi ve 8 lisanststi 6grenci olmak tizere
toplam 23 katilimectya ulasdmistir. Katilimeilarin unvan ve kod isimleri Tablo 2°de
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yer almaktadir.

Tablo 2. Katilimcilara Iliskin Unvan ve Kod Isimler

Akademik Miistear Akademik . L,
L, Mistear Ismi
Unvani Ismi Unvam
Fatih Damla
Profesor . Aragtirma
Doktor Tugrul Gérevlisi Ayse
Kagan Riimeysa
Selim Oykii
Doktora
Dogent Ogrencisi .
Doktor Furkan Ozge
Burcu Zehra
Esra Sevgi
Doktor
Ogretim Cenk Ali
Uyesi
Hakan Yliksek.L.lsans Ece
Ogrencisi
Tsil Hazal
Ogretim y
Gorevlisi Tugba _
Irem
Murat

Yiiz ylze ve cevrim ici olarak yapilan gérismeler transkript edilmesinin ardindan
nitel arastirma veri analizi tekniklerinden birisi olan igerik analizine tabi
tutulmustur. Igerik analizi; bir séylemi veya goriismeyi belirli kriterler
cercevesinde, nesnel bir bakis acisiyla yorum ve c¢tkarim yapimast icin
gerceklestirilen ikinci okumadir (Bilgin, 2014). Yapilan analiz sonucunda,
Akademik Stalkin ¢agrisimlart, nedenleri, yapildigt mecralar ve sonuglari olmak
tzere dort tema elde edilmigtir. Elde edilen temalara dair kavram haritast Sekil
1’de sunulmustur.
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Sekil 1. Akademik Stalkin Kavram Haritasi

Akademik Stalk Ifadesinin Cagrigimlart

Stalklama denildiginde daha ¢ok sosyal medyada yapilan baskalarini gézetleme
davranisinin akla gelmesi (Glme, 2018) nedeniyle akademik stalklamanin
akademik camiadaki bireylerde nasil bir ¢agrisima sebep oldugu merak edilmis ve
bu kapsamda Akademik stalk deyince akliniza ne geliyor, zihninizde neler
cagristyor? seklindeki bir soruyla bu kavrama karsilik bulunmaya caligtlmugtir.
Esra Hanim’in “Agademisyenterin, akademi diinyasinda meslektaglar: ile ilgili hem 6zel
hayatlatini hem de akademik hayatlarini merak ettikleri ve arastirma siirecine
girdikleri bir siirec diyelim” (Esra Hanim, Dr. Ogr. Uyesi) seklindeki ifadesinde
oldugu gibi Akademik stalk katlimcilar tarafindan “akademik hayat” ve “sosyal
hayat” perspektiflerinden ele alinmigtir.

Akademik stalki sosyal medyadan yapilan stalk davranst ile iliskilendiren Sevgi
Hanim “Nommal sosyal medya hesabindan yaptiginng, stalks, cevremizdeki akademisyenler
Hizerinde yaptigimz, incelemeye dondistiirme. One yapmus? Hangi calismayt yapmis? Acaba
kimlerle ¢alisma yapmas gibi bir bakma olarak tanmimlayabilirim” (Sevgi Hanim, Yik.
Lis.) seklindeki ifadesiyle akademik cevrenin sanal ortamda gézlemlenmesine
vurgu yapmistir. Ayse Hanum ise “Akademik anlamda birisini ¢ok detayly incelemek
diyebilirim. Unvanlarm: da inceleyebiliriz. .. Mesela yeterlilik  doneminde jiirileri cok
aragtirmustinm... Acaba boca sinirli mi? Bana tepkisi nasil olur? diye. Yayinlarma da
baknistim, bangi dergilerde calismus mesela...” (Ayse Hanum, Ars. Gor.) diyerek bir
akademisyenin arastirlmasina vurgu yapmustir. Kagan Bey de akademik
stalklamay1 akademiden sosyal hayata uzanan bir siire¢ olarak ele alarak
kendisinde olusturdugu cagrisimt “Herhalde soyle olsa gerek: Bir akademisyenin, kendi
alaninda veya diger alanlardaki akademisyenlerin bilimsel calismalarm takip etmest, bu
bilimsel calismalarindan da belki daba oteye gegerek, onlarm sosyal medya besaplarmdaki
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paylasimlaring, mesleki paylasimlarm, i3el paylasimilar: takip etmesi gibi bir sey. Yani bir
akademik hayranliga donsismesi gibi bir sey olabilecedini diisiiniiyornm (Kagan Bey, Prof.
Dr.) seklinde ifade etmistir.

Bazt katitlimcilar da akademik stalklamaya Kagan Bey’in bakis acisiyla ele alarak
akademisyenlerin ve akademisyen adaylarinin (kisaca akademik cevre/camia
denilebilir) akademi disindaki faaliyetlerinin gbzetlenmesi baglaminda ele
almislardir. Bu konuda katiimcilardan bazilarinin ifadeleri soyledir:

Akademik stalklama deyince &zel hayat da girebiliyor... Kendi
hocalarimizin bile bazen hayatlarini merak edip sosyal medyadan
arastirabiliyoruz: “Nastl bir hayatt varmis?”, “Nerede yastyor?”,
gibisinden... Ya da tanidigimiz bazt akademisyenlerin neler yaptigi
hakkinda onlarin sosyal medya hesaplarina bakma ihtiyaci
hissedebiliyoruz bazen (Sevgi Hanim, Ytk. Lis.)

Sosyal medya hesaplarindan yaptigimiz gibi, birinin haberi olmadan
profilini gezmek geliyor aklima. Profili agiksa Twitter’dan,
Instagram’dan bir yaztyoruz yine de; ne tir fotograflar paylastyor ya
da sadece akademik seyler mi paylagtyor ya da fotograft var mu1 diye
bakabiliyoruz (Zehra, Ytk. Lis.).

Akademisyenlerin sosyal hayatinin takibi... Nasil bir sosyal hayati
var? Fotograflari koyarken neler koyuyorlar? Nasil koyuyorlar?
Hangi standartlart var? (Damla, Ars. Gor.).

Akademik Stalkin Nedenleri

Insanlar cesitli nedenlerle stalk yapabilmektedir. Ornegin merak, kin, 6fke,
kiskanglik, rekabet, acik yakalama, ayagini kaydirma ve/veya dalkavukluk yapma
gibi nedenlerle bu davramis gerceklestirilebilmektedir (Aygil vd., 2020).
Akademik stalk neden yapilir diye diisinildigiinde ise bu ¢alismada merak en
onemli sebep olarak ortaya cikmustir. Buna ek olarak kiskanglik, kiyaslama,
motivasyon, zorunluluk, ayni alan ve ortamda ¢alisma, tamusiklik, etkilesim istegi
gibi nedenler de diger nedenler seklinde temalastirilmigtir.

Riimeysa Hanim merakindan dolayr stalk yaptigini ve bu merakin altinda
ogrenme duygusunun oldugunu “Merak ettigim icin agikgas:... Hocayr bir seminerde
gordiim diyelim. Bu konferans ya da kongre disinda hangi calsgmalar: yapmus diye merak
ettigim icin de agip incelerim ama bifyiik codunlukla yeni bir seyler igrenmefk igin biyle bir sey
yaparmm.” (Rimeysa Hanim, Ars. GOr.) seklinde dile getirirken Fatih Bey bu
merak duygusunun tecessiisten ileri gelebilecegini ““...Slk  tarafina  gelince
insanlarda tecessiis denilen bir sey var. Tecessiis bir hastalik aslinda; baskalarin: merak etnme,
bu baskalar: daba ¢ok tamdiklar: oluyor. Hig tanmmadidinnz; insanlar: ok merak etmeyiz.
Birazgeik uzaktan yakindan tanimak istedigimizi bildigimizi 6zellikle de bir rekabet igerisine
girdigimiz, insanlar: acaba nerede? Ne yapryor? Nereye gitmis? Ne tiir paylasimlar yapmis?
gibi meraktan dolay: diyelim.” (Fatih Bey, Prof. Dr.) seklindeki sozleriyle ifade
etmistir. Tugrul Bey de verdigi 6rnekle akademik tecessiisii 6rneklendirmistir:
“...Kiigiike bir ornek vereyim. .. Aynz biliimde iki arkadas, bir nedenden dolay: ¢atiszyorlar.
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Biri digerini sikdyet ediyor. Onunla ilgili ashinda yapimamas: gereken seyler yapryor, insani
olarak da yapilmamal, hele ayn: anabilim dalinda bulunan akademisyenler birbirine bi
Yapmamals. Biri digerini sikdyet ederken, sikdyet edildigi yani cans yandugs igin digeri de onun
biitiin eserlerini tek. tek incelemeye alpg, daha sonra onu Y OK e sikayet etmisti. Bir dmek
daha aklima geldi. Bir dogentlik jiirisi olusmustn. Jiiri jiyelerinden birisi dogentlik basvurusu
Yapan arkadasi, etik problemler var diverek etik kurula verdi. O arkadasimmnz; etik kurnlla
ugrasty, akland: ama ondan sonra etik kurula giren dogent adays, kendisini etik kurnla veren
hocanen biitiin caligmalarim inceleyip sikdyet etti. Hoca etikten ceza yedi, asil etik ihlali yapan
kendisiymis (Tugrul Bey, Prof. Dr.). Esra Hanim ise merak duygusundan stalk
yaptgint bu duygunun altinda uzmanlasma/yeni bilgiler 6grenme fikrinin
yattugint ifade ederek tahassiisti ima etmistir: “Merak ettigim kavram ve hoca ismi
yazabiliyorum. O kavramlarla ilgili genellikle arastirma yaparken o kisinin su an ne
calistigine merak edip ya da ¢aligmasinm olup olmadiginy, baglantisinmn olup olmadigin: da
merak edebiliyornm. Kendi calssmalarima bir destek olabilir mi? Farkly bir perspektif
kazanabilir miyim?’ O mantikla bakzyornm.” (Esra Hanim, Dr. Ogt. Uyesi).

Merak en temel neden olsa da bunun yaninda kiskanclik, rekabet, actk arama gibi
negatif duygular barindiran nedenlerle de akademik stalk yapilabilmektedir.
“Baktigimiz zaman stalklamanin ilk sebebi merak, ikincisi de kiskanglik. Ciinkii ayn
camiada bir rekabet duygusu olabilir. Sizin yaptigimiza benzer seyler kimler yapryor? Burada
kiskanglik duygusu da onlar: takip etmemize vesile olabilir” (Furkan Bey, Dog. Dr.).
Sevgi ve Zehra Hanim da kiskancliga vurgu yaparak bunu séyle ifade etmislerdir:
“Akademik kiskangliktan dolay: da stalk_ yapabilirler diye diisiinityornm ciinkii akademide
de kaskanglik olabilir diye diigindiyorum...” (Sevgi Hamim, Yik. Lis.). “O ne ¢aligma
Yapmus gibi kiskanglik kaynakl boyle bir ibtiyag bissedebilirler.” (Zehra Hamm, Yik.
Lis.). Murat Bey ve Fatih Bey ise “Ancak seviye olarak belki benimle ayn: seviyede olan
ya da benimle rekabet edebilecedini disiindiigiim insanlar: daba ¢ok stalklama ibtiyac
dmyabilirin”” (Murat Bey, Ogr. Goér), “...Birazak wuzaktan yakmdan tanimak
istedigimizi bildidimizi ozellikle de bir refabet icerisine girdigimiz insanlars; acaba nerede? Ne
yapryor? Nereye gitmis? Ne tiir paylasimlar yapmus..” (Fatih Bey, Prof. Dr.) seklindeki
ifadeleriyle rekabete dikkat cekmislerdi.

Agtk arama akademik stalkin bir diger nedeni olarak ifade edilmistir.
Katilimcilardan Hakan Bey bu durumu “Onemli bir neden akademisyenterin: agigims
aramatk olabilir bence. O kisinin yaptigr paylasimlars, etkilesimlerini vesaire takip ederef bir
agigint yakalayip, bunn bir yere not edip daba sonra giinii geldiginde ona kars: kullanmatk
icin olabilir> (Hakan Bey, Dr. Ogr. Uyesi) seklinde ifade ederken Tugrul Bey
“Dedigim gibi kiskanchk varsa, cekememezlik varsa, arada bir siirtiisme olduysa, idari
anlamda  belki  birtakim  sikintilar yasadilarsa... Onun  aggint yakalamak  adina
yapabilirler” (Tugrul Bey, Prof. Dr.) seklinde dile getirmistir.

Akademik Stalk Mecralari

Akademik stalkin yapildigi mecralar sosya/ bayat ve akademik hayat seklinde
temalastirlmistir. Sosyal hayat temasinda akademisyenler sosyal medya gibi
ortamlarda c¢esitli nedenlerle arastirtlirken akademik hayat temasinda ise
akademik ortamlarda (kongre, sempozyum, yayinlar) arastirilmaktadir.
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a. Sosyal Hayat

Bu temada genellikle akademisyenlerin sosyal hayatina (akademik hayatinin
disindaki durumlar) yonelik yapilan stalklamalardan s6z edilmistir. Bu kapsamda
en cok arastirtlan ana konular ise kisilige yonelik, sosyal yasama yonelik ve
ideolojilere yonelik arastirmalar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Esra Hanim sosyal
hayata yonelik yapilan stalklari: “Oze/ hayats da merak edebiliyornz. Evli mi? Bekdr nm?
diye bakabiliyornz. Bazen pot kirsyornz. Bu bilgiyi edinmek in bilgi edinme agisindan bir
avantaj gibi goriiniiyor. Mesela, ashnda direkt cocugunun olup olmadiginz merak etmiyornm
sadece belli seyler beni ona yonlendiriyor. Mesela, Twitter'daki bir paylasim: ¢ocukla ilgili bir
paylasim yaptzysa bemen bakzyorum ki cocugn var mi acaba? Acaba benim cocuklarimla yasit
m? Kag yasinda evlenmis gibi hemen iel hayating merak ediyorum. Esi akademisyen miymis?
Ogretmen miymis? Ug bir drnek vereyim: Bir tane hoca vards. Ona atsf yaptum, atif yaptigim
caltgmada soy ismi farklydr. Sonra gittim ilk 1990l yillardaki soy ismini kullanzyor tekrar.
Bir ara tek bir soy isim kullannus ama arada iki soy isim daba gegmis boyle. Sonra merak
ettim, Google’a ismini yazdum hocann. Sonra o kisinin di¢ kez, evienip bosandidint 6grenmis
bulundum yani.” (Bsra Hanim, Dr. Ogr. Uyesi) seklindeki ifadesiyle dile getirmistir.

Ayse Hanim bir hocasinin sinitli olup olmadigini 6grenebilmek i¢in sosyal medya
hesabina baktgint “Yeri geldidinde Instagran’da ozel hayatina bile bakmustinm hocanin,
“acaba sinirli mi?”, bana tepkisi nasi olur acaba diye” (Ayse Hamim, Ars. Goér.) dile
getirerek akademisyenlerin kisilik yapisinin  bu mecralardan  Ggrenilmeye
calisildigina vurgu yapmistir. Sevgi Hanim ve Ali Bey ise ideolojik gérisler
acisindan stalk yaptklarint “Hani bu hoca nasil bir govise hakim, iste bazu olaylar
hakkinda yorumlar: nasil dive Twitter iizerinden bakyornn” (Sevgi Hanim, Yik. Lis.),
“Ideolojik olarak bir yere yatkunlygs var m gibi konular: arastirabiliyorns” (Ali, Yiik. Lis.)
seklinde dile getirmislerdir. Fatih Bey de akademisyen bir 6grencisi ile ilgili yaptigt
stalk davranisindan bahsederken onun sosyal medyadaki karamsar ruh halini fark
ettigini ve sonrasinda ge¢mis fotograflarina vesaireye bakarak bir cikarim
yapmaya c¢alistigini, bu sekilde de sosyal paylagimlar tizerinden stalk yaptigint “Bir
dgrencim vards, evlendsi. Bir ara karamsar paylasimlar: oldn. Bunu ben fark ettim. Kendisine
sormadan gegmis paylagimlarma baktim. O eski diigiin fotograflar falan yoktn. Sonra sordum
problemin varsa bizim yardim edebilecedimiz; bir sey var mu, yok mu? diye” (Fatih Bey, Prof.
Dr.) seklindeki ifadesiyle dile getirmektedit.

b. Akademik Hayat

Akademisyenlerin akademik hayatlarina yonelik akademik platformlarda ve
sosyal  platformlarda  yapilan arasturmalar  akademik  hayat  seklinde
temalagtirilmistir. Bu temada daha cok bilimsel toplantilar, akademik yayinlar ve
akademik iliskiler konularina deginilmistir. Sevgi ve Hazal Hanim akademik
hayata dair stalk tecriibelerini séyle dile getirmektedir:

Ben kendimden &rnek verecek olursam mesela en son yaptigim
akademik stalk seydi: Tez savunma tarihimi belirlemistik, disardan
gelecek bir jiri tiyem vardi Ismini duyar duymaz YOK
Akademik’ten kendisine baktim, Google Akademik’ten kendisine
baktim, hangi okullardan mezun olmus, nerede yastyormus, hangi
bélimdeymis, boliimdeki idari grevleri nelermis, hangi calismalart
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yapmus, hangi alanda yogunlastyor gibisinden (Sevgi Hanim, Yik.
Lis.).

YOK Akademik’ten egitim bilgilerine bakarim. Sonra idari gorevi
olup olmadigina bakarim. Ozgegmislerine YOK Tez’den bakarim.
Sonra YDS ya da YOK Dil puanlari olur, onlara da ¢ok bakarim.
Mesela saglik yonetiminde doktora ya da yiksek lisans yapiyor
diyelim. Farklt bir alandan mi1 ge¢mis, actktan mi okumus, 6rgiin mii
okumus bunlara dikkat ediyorum. Universitelerin web sayfalarina
¢ok bakarim (Hazal Hanim, Yuk. Lis.).

Akademik stalklamanin yapildigi 6nemli mecralardan birinin ise bilimsel
toplantilar oldugunu ifade eden Hazal Hanim bir kongrede yasadiklatint “Bexn bir
kongreye katildim surf meraktan kim ne calisms dive. Kongre sonrass yemek olmugstn, herkes
artik  unvanlarm:  birakmis  rabatia  konusnyordn. Orada  samimiyetin  de  arttigin
diigiinsiyorum ben. Kongrede biri bana sunu soylemistsy ashnda kongrede sunulan bildiriler
kimsenin umurunda degil, insanlar birbirini merak ettigi icin, iletisim kurmak istendigi igin
var bu kongreler” (Hazal Hanim, Yik. Lis.) seklinde dile getirmistir. Fatih Bey de
kongreleri akademinin diigiinii olarak nitelendirerek fiziki akademik stalklamanin
en ¢ok yapildigi yerler olarak ifade etmistir: “Stalklama illa sosyal medyada m: olmale?
Akademik ortamlarda yapilan, kap: aralarinda, koridorlarda, yemek molalarimda, cay-
kabve molalarinda, kongrelerde de stalklama yapilabiliv. Kongreler mesela, onemli bir
stalklama yeri. Kim, kiminle beraber acaba? ‘Bak hocaya yalakalik yapryor’ gibi dedikodular
ok dolaszyor. Geriden insanlar gozlemleniyor yani. Kilik kryafetinizi, kiminle beraber gelip
gittiginizi, ne tiir bildiriler sundugnnnzn oradan da takip edebiliyorlar. Cogu insan kongrelere
bildiri sunmak icin degil, gevre edinmefk igin, kim ne yapryor bir gorelin, gorinelim diye gider.
Akademik ortamlarim diigiinii gibi kongreler. Stalklama faaliyetinin yiiz yiige hali diyelin”
(Fatih Bey, Prof. Dr.).

Katilimeilardan Zehra Hanim ise akademik stalklamayr hocalarin yaymlar
tizerinden yaptigint soyle dile getirmistir: “Mesela YOK Akademik ten diisiiniirsek,
calistgy kisilere, mafkalelerine yiiriittiigii tezlere gok baksyorum. Mesela kag tez yiiriitmiis vs.”
(Zehra Hanim, Yiik. Lis.). Benzer sekilde Damla Hanim da “Mesela Dr. Ogr. Uyesi
olarak atanabilmefk icin akademik ¢alismalara bakilacak. O yiizden ekip arkadaglarim ne
yapmis diye baksyornm. Bazen de ekip arkadasima ayn: ekipteyiz, ayni yerdeyiz, o insanlar
ne yapryor? Neler calzszyor? bunu Ggrenmek igin bakzyorum. Bage hocalar: ne yapmislar? Ne
calisryorlar? Biz elestiriliyorng da onlar ne yapmis, hangi calismalarla bulunduklar: konnma
gelmisler? diye merak ediyornm, o sekilde baktigim oluyor”” (Damla Hanim, Ars. G6r.)”
seklindeki ifadesiyle akademik paylasim sitelerinde yaptigt stalklamalart
Orneklendirmistir. Fatih Bey de cesitli gerekcelerle akademik mecralarda
stalklama yaptigini ifade ederek bu deneyimini s6yle dile getirmistir: “Mesela ez
savunmasinda benim ogrencimin tezini ok acimasizea elestiren bir hoca ¢ikyor. Bana gore
eften piiften elestiviler. Ama diyorum ki o kadar titig ise kendi tezinde de bunu yapmus m
acaba? Tezine bakwyorsun YOK Tez dizerinden. Sevdigim, ilgisine-girgiisiine giivendigim
hocalar var. Onlar acaba son ¢alismalar: ne iizerine yapryorlar? izlemek istiyorum aslinda.
Onun diginda, X hocay kiskanyorum divelim. Ikimiz de arastirma gorevlisiviz. Google'a
acaba hangi makaleleri yiiklemis? Benden habersiz ne tir calygmalar yapmus? Aa, big
babsetmed: ama yaym yapmus filan gibi seyler olabilir”” (Fatih Bey, Prof. Dr.).
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Akademisyenler hakkinda yargiya varilmasinda kullandan bir yontem de
akademisyenlerin arasindaki iligskilerin desifre edilmesidir. Bu amagla yapilan
stalklamalardan bir kismi da bu iligkiler tizerinden yiirimektedir. Katilimcilardan
Sevgi, Isil, Estra ve Hazal Hanim’in ifadeleri de bunu destekler niteliktedit:

Mesela ben herhangi bir hocaya bakiyorum. Onun birlikte ¢alistigt
kisilere giriyorum, o calistigr kisilerden baska hocalara... Sonra bir
bakmisim tanimadigim bir hocanin profilinde geziyorum. Hani
derler ya iste “teyzesine, dayisina kadar &Sgrendim.” Aslinda
akademik stalkta tam olarak bu gerceklesiyor. Ciinkii YOK
akademik sitesinden birlikte calistigt kisilere baktigimiz zaman
danismanina, danismaninin diger 6grencilerine, o danismanin
kimlerle ¢alisma yaptigina kadar hepsine bakiyoruz (Sevgi Hanim,
Yuk. Lis.).

Kongrelerde bilditi kitab1 yayinladiktan sonra kim, ne ¢alismis, kim
kiminle ¢alismus diye bakiyoruz. Birlikte ¢alisma yapan kisiler az ¢cok
belli bir grup vardir ve herkes birbiri ile yapar o ¢alismalari. Oradan
da kim kiminle daha yakin yargisina varabilmek icin akademik stalk
yapilabiliyor (Istl Hanim, Ogr. Gor.).

YOK Akademik iizerinden birlikte ¢alistigr kisilere bakiliyor (Esra
Hanim, Dr. Ogr. Uyesi).

Hangi hocayla calismis, o calistigt hocalara da bakarim. Kitap
bélumleri neler, hangi hocalarla calismis, 6grencisiyle bir kitap
bélumi yaptyor mu, yoksa sadece kendi ya da akademisyenletle mi
yapiyor? diye bakarim (Hazal Hanim, Yik. Lis.).

Akademik Stalkin Sonuglari

Akademik stalklamanin ne amagcla yapildigina gére sonuglart degismektedir. Eger
tahasstisten dolayt yapilmissa olumlu, tecesstisten dolayt yapilmissa olumsuz
sonuglar ortaya ¢itkmaktadir. Akademik stalkin farkll ¢alisma konularii fark
etme, motivasyon saglama, farkli bakis acilart kazanma, akademik platformlardan
haberdar olma gibi olumlu sonuglarinin yaninda zamant bosa harcama,
akademisyenlere ve akademiye dair hiisni zanni kaybetme gibi olumsuz sonuglart
da bulunmaktadir.

Iyi niyetle (tahassiis) yapilan bir stalklamanin karsidaki kisiyi anlamak acisindan
6nemli olduguna deginen Tugba Hanim bu durumu séyle dile getirmistir:
“Akademik stalk iyi bir niyetle yapilirsa, hocalarim ne hissettiflerine kadar igrenilebiliyor.
Onlarin mutluluklars, enerjileri sana gecebiliyor”(Tugba Hanim, Ogr. Gér.). Sevgi
Hanim “Fikir de olabiliyor. Onun yaptsg ¢alismalara bakarken farkle calismalar, farkl:
konular da insanin aklma geliyor” (Sevgi Hanim, Yik. Lis.) seklindeki ifadesiyle yeni
calisma konulart bulmaya, Zehra Hanim ise “Mesela profesir olmus bir hocamizin
caligma sayist fagla. Bu bize motivasyon saglyor. Bizim de bir seyleri gerceklestirmemiz; icin
ne kadar ¢ok caligmaniz, gerektigini ortaya koydugn icin bu agidan motivasyon saglyor”
(Zehra Hanim, Yiik. Lisans) diyerek motivasyona vurgu yapmistir. Oykii ve Esra
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Hanim da benzer duruma dikkat ¢cekerek bakis agisina vurgu yapmislardir:

Hepimiz bence akademik stalkctyiz ama bir yerde de gerekiyor
sanki. Bakis acisini genisletiyor. Farkli kavramlar yakalayabiliyorsun
(Oykii Hanim, Doktora).

Google Akademik’te bir bagkasinin ismini arattifimda hangi
calismalart var? Ne yapmus? diye baktigimda hem glincel
caligmalardan haberdar oluyorum hem de yeni dergi isimleri
ogrenebiliyorum. Bagka bir arkadagimin yaptigi calismadan “Aaa su
dergi varmis, nasil gdrmemisim ben bunur” deyip, o dergiyi acip
inceleyebiliyorum mesela. Yahut genellikle dergi ve konu ustiinden
“Aaa boyle bir konu varmis, ben de hangi 6grencilerim su konuyu
calisabilir ya da ben derslerimde bu konunun séyle bir yonini
aktarabilirim” seklinde bir sey 6grenebiliyorum. Bazen de bir
hocanin doktorasin yaptigt tiniversiteyle ilgili bilgi 6grenebiliyorum.
Mesela Glasgow Universitesinde doktorasint orada yapmis, hemen
Glasgow Universitesinde psikoloji ya da saglik yonetimi var mi? diye
ona baktyorum. Saglik yonetimi alaninda hangi hocalar ¢alismis? “X
konusu calisan hocast varmus, belki buradan kabul alabilir ya da
ileride burayla is birligi yapilabilir” seklinde bana boyle bir faydasi
da oluyor yani ya da bir kongreye davet edebilecegimiz isimleri
égrenebiliyorum (Esra Hanim, Dr. Ogr. Uyesi).

Akademik stalkin yukaridaki olumlu sonuclarinin yaninda bir¢ok olumsuz
sonucu da bulunmaktadir. Bu olumsuz sonuglart Rimeysa Hanim “Bagen bir
hocayt kafanda biyiitiiyorsun diyelim, ne kadar giizel ¢aligmalar yapmis, ne kadar iyi ¢aliszyor
Salan... Sosyal medyasina bir bakinca sagma sapan paylasimlarda bulunabiliyor. Bazgen
sosyal medyasina bakinca goZiimiizde bifyiittiigiimiiz hocalarm dederi diisebiliyor” (Rimeysa
Hanim, Ars. Gor.) seklindeki ifadesiyle degerlendirmistir. Esra Hanim stalk
zaman kaybt acisindan degerlendiritken “Bagen bir konuya bakarken, A sabsimn:
incelerken bulnyorum kendimi. Sonra A sabsimmn diniversitesini sey yaparken sonra, A
sabsmm Twitter adresi ¢ikiyor karsima, bakzyorum. Twitter'mda ozel hayaty, esi, cocugn
derken akademik anlamda akademik stalk yapmuyornm ama akademisyen oldugum igin
akademik stalk beni biyle bir zincirleme seyine sokabiljyor. Saatlerim gidebiliyor’ (Esra
Hanim, Dr. Ogr. Uyesi). Tugral Bey de “Diger akademisyenlerin eksik tarafint bulmak
igin yapilan stalktan sonra elde edilen bilgilerin bir yerlerde kullantlmas: durnmu ortaya
gtkryor ki bu durum stalk yapanin kafasin siirekli mesgul ediyor. Stalklanan kisi isin de
stalklamanin mabhiyetine gore gesitli olumsug; sonuglar ortaya ¢ikzyor” (Tugrul Bey, Prof.
Dr.) seklindeki ifadesiyle zihinsel mesguliyete dikkat cekmistir.

Degerlendirme ve Sonug

Kavramlarin igaret ettii durumlar, olgular ve anlamlar kavramsallagtirma
yapilmadan 6nce de vardir. Fakat kavramsallastirma ile bu durumlarin, anlam
dinyalarinin, olgularin cergevesi ¢izilmis olur. Bu sayede de bu anlam dinyalart
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ve olgular Uzerine tartismalarin yapilabilecegi, sistematik distincelerin
tretilebilecegi bir zemin inga edilmis olur (San ve Simsek, 2011). Katilimcilardan
Hazal Hanim bu durumu “Akademik stalki daha 6nce hi¢ duymadim ama
yaptyordum. Hatta epey zamandir yaptyordum” seklinde dile getirmektedit. Yani
akademik stalk kavrami da bu kavramsallastirma calismasi yapilmadan 6nce de
var olan bir olguydu. Fakat bu calisma ile akademik stalk olgusu tartismaya
acilmis oldu. Akademik stalk deyince akliiza ne geliyor, zihninizde neler
cagristyor? sorusuna Fatih Bey’in “Akademik stalk, stalkin akademik zemine
cekilmis halidir. Akademi diinyastyla ilgili bilgilerin insanlar tarafindan merak
edilerek, akademisyenlerin kendi aralarinda ya da disaridan akademisyenleri
yaptiklart stalklama faaliyetleri diyelim” (Fatih Bey, Prof. Dr.), Esra Hanim’in
“Akademisyenlerin, akademi dinyasinda meslektaglart ile ilgili hem &zel
hayatlarint hem de akademik hayatlarint merak ettikleri ve arastirma siirecine
girdikleri bir siire¢ diyelim” (Esra Hanim, Dr. Ogr. Uyesi) seklindeki
cevaplarindan ve diger katitlmcilarin cevaplarindan hareketle akademik stalk;
akademik cevreden olan kisilerin (akademisyen ve akademisyen adaylarinin)
cesitli nedenlerle akademik veya 6zel hayatlarinin bu ¢evreden olan veya olmayan
kisiler tarafindan gizlice arastirilmasidir, seklinde tanimlanabilir.

Literatlir taramalari sonucunda stalk yapmanin nedenlerine bakildiginda merak
etme/bilgi toplama, arzu ve istek, denetim, siniflandirma ve gtvenlik (Kocabay
Sener, 2019) gibi kavramlara rastlamlmaktadir. Akademik hayatta da merak,
kiskanclik, kiyaslama, motivasyon, zorunluluk, ayni alan ve ortamda calisma,
tanugiklik, etkilesim istegi gibi nedenletle stalk yapildigt gorilmektedir. Kisi,
merak ve bilgi edinme istegi nedeniyle akademik stalk yapmaktadir. Esitti’ye
(2021) gore stalkta temel amag; izleyerek ve bilgi toplayarak séz konusu kisi
lzerinde baski yaratmak ve onu yonlendirmek, yonetmektir (Esitti, 2021). Bu
acidan bakildiginda stalk olumsuz anlamlart ¢agristirmaktadir.  Katitimcilardan
Cenk Bey’in “stalk kavrami bence olumsuz bir kavram. Dolayistyla akademik
stalk deyince benim aklimda negatif seyler olustu” (Cenk Bey, Doktor Ogr.
Uyesi) seklindeki ifadesi de bunu destekler niteliktedir. Uluslararast alan yazininda
da stalk kavrami genellikle sug, taciz, saplantilt ve 1srarli fiziksel takip gibi olumsuz
nitelendirilmelerle aciklanmistir (Sheridan vd., 2003). Ayrica takip edilen kisiye
de magdur sifatt yitklenmekte ve magdur tzerinde travma, korku ve kaygt gibi
psikolojik  bozukluklarin olustugu belirtilmektedir (Heinrich, 2015). Stalk
kavraminin olumsuz durumlart cagristirmast fakat merakin sonucunda ortaya
ctkan sorgulamalarin sadece kotu distinceleri/istekleri gidermek icin degil, iyi
niyetle/gelecege dontk bilgi edinmek amaciyla da yapilabiliyor olmast yapilma
gerekgesi acisindan akademik stalkin akademik tecessiis ve akademik tahassiisten
gelen akademik stalk diye ikiye ayrilmasi gerekliligini dogurmustur.

Akademik tecessiis; akademik personelin, 6grencilerin veya diger kisilerin koti
niyetle kullandmast (haset, kiskanclik, kuyusunu kazma vs.) amaciyla akademik
cevreden olan kisilerin bilgilerinin ge¢mise doniik olarak gizlice arastirilmasidir.
Akademik tahassiis ise akademik camiadan olan veya olmayan bireylerin,
ogrenmeye/uzmanlasmaya dontk bilgi edinmek amaciyla akademik cevreden
olan kisilerin akademik hayatlarinin arastirilmasidir. Bu agidan bakildiginda da
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akademik stalkin arkasindaki merakin bu iki dirtiden kaynaklandigt sGylenebilir.
Yapilan gorusmeler neticesinde akademik stalkin ayni unvana sahip kisilerde
rekabet, kendinden tist seviyedeki unvanlarda ilham, 6grenme ve liderlik istekleri
ile yapildigt s6ylenebilir.

Stalk davranist her ne kadar fiziksel olarak ve sosyal medyada (Facebook, Twitter,
Instagram vb.) yapilsa da akademik stalk mecralart Google Akademik, YOK
Akademik, ResearchGate, DergiPark, Scopus gibi sanal bilimsel mecralar,
sempozyum, kongre gibi fiziksel mekanlar, her tirlii akademik caligmaya ulagsma
imkani sunan veri tabanlari ve sosyal medya platformlari olarak karsimiza
ctkmaktadir.

Stalkin bir sonucu olarak kisiler, onlart gdézetleyenlerin begenisine gore
kendisinden beklenen ve kabul edilen rolleri yasarlar (Cansever, 2019). Akademik
stalkta ise iki farkls tiirden sonugla karsilagilabilmektedir. Stalket stalklanan kisinin
basarili ¢alismalarint  gbrerek azmedebilir, yetersizlik hissederek kendini
gelistirme yoluna gidebilir, o kisi hakkinda ¢ikarimlar yapabilir, kendinde eksik
olan yonleri kesfedebilir ve stirekli olarak giinceli takip edebilir. Fakat tersi
durumlar da ortaya ctkabilmektedir: Stalklayan acisindan zaman kaybi,
degersizlestirme, zthnin gereksiz seylerle mesgul edilmesi gibi olumsuz sonuglar
da ortaya ¢ikabilmektedir.

Sonug olarak; akademik stalk kacinidlmaz bir durumdur. Akademik stalkin
sonuglarinin olumlu veya olumsuz olusunu bu faaliyeti gerceklestirirken var olan
niyet belitleyecektir. Eger bu dirtii akademik tahasststen geliyorsa olumlu
sonuglar elde edilecek ancak akademik tecesstisten geliyorsa ekseriyetle olumsuz
sonuclar elde edilecektir.
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